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¢ as werden dic mitgenom-
men haben, die am Sonn-
tag nicht mehr dabei waren?” fragte
einer aus der Leitungsmannschaft
hesorgt seinc Mitfahrer, als sie nach
der Haupttagung des Bibelbundes ge-
meinsam nach Hause fuhren.

Wir hatten es vielleicht das
erste Mal in der Geschichte des
Bibelbundes gewagt, ein um-
strittenes Thema kontrovers
vortragen zu lassen. Ob das Ex-
periment gegliickt ist, konnen
viclleicht nur dic beurteilen, die bis
zum Sonntag geblieben sind und dic
Predigt {iber biblische Seelsorge

mitbekommen konnten. Diese |

Predigt von Helpge Stadelmann
finden Sie an erster Stelle im Heft.

Ist es nun cgal, wie Christen
iiber Psychothcrapie allgemein und
im besonderen iiber das, was im
Rzhmen der christlichen Psycho-
logie iiber Bibel und Gemeinde
gelehrt wird, denken? Wir glauben
das nicht und haben Ihnen deshalb
einen Aufsatz von Richard Schultz
an den Anfang geseelle, der zum
verantwortlichen Umgang mit der
Bibel in der christlichen Psychologic
ermahnt und ihren Gebrauch in
aktuellen Seelsorgebiichern unter-
sucht.

An der Schrift mul alles, was
wir denken, glauben und fehen,
semessen werden, Doch manchmal
kann man sich des Eindrucks nicht
erwehren, dall auch im evan-
gelikalen Bereich die Schwerpunkte
verschoben werden, Das, was die

Schrift nur am Rand erwihnt, wird
dann breit in die Mitte gestellt. Und
das, was die Bibel in diesem Zu-
sammenhang stark betont, fallt fast
vollig unter den Tisch. Ich habe den
Eindruck, daf es uns bei der
Debatte um Psychotherapic und
Seelsorge genauso geht. Niemals
fordert die Schrift auf, sich selbst
anzunchmen', aber hiufig redct sie
direkt und indirekt von Selbst-
verleugnung und befichlt{!)sie uns.?

Eine andere Frage, die aus der
Haupttagung mitging, lautet: Gibt
es wirklich neutrale, d.h. von der
jeweilipen Weltanschauung und
geistlichen Haltung des Thera-
peuten unabhingige Methoden?
Bedenken Sie das bitte, wenn sie die
Vortriige von Martin Steinbach und
Roland Antholzer lesen und die
anschliefende Podiumsdiskussion
verfolgen.

Gemeinde ist unverzichtbar!
Davon sind wir afs Herausgeber von
»Bibel und Gemeinde« {iberzeugt.
Wir wissen natiirlich, daB eine
Gemeinde hier auf der Erde nicht
volikommen ist, daB Gliubipe, auch
leitende Gliubige, Fehler machen.
Aber wenn man den Eindruck be-
kommt, daBl Gemeinde angegriffen
wird, kann das nicht stillschwei-
gend hingenommen werden. Des-
halb finden Sie auch den Beitrag
von Wilfried Plock unter der Rubrik
“Zur Diskussion gestellt”. Er nimmt
ein Referat, das auf dem BTS-
Kongref3 1996 in Felibach gehalten
wurde, kritisch unter die Lupe.

YObwohl sie das durchaus voraussetzt, vgl.
Ps 139,14, nicht aber Mt 22,37-39, denn
es gibt nur zwei wichtige Gebote, nicht drei.

HMr 10,37-39; 16,24; Mk 8,34; Lk 9,23;
14,26f, 2Kor 4,11

Selbst-
verleug-
nung
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So geht
die Post
ab...

Anlkunft
garantiert?

Herzliche
Einladung!
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Die Schalterangestellite in der
vogtlindischen Kleinstadt
schaute mich entgeistert an, “Was
wollen Sie?” “Ich bringe Ihnen ein
Auta voll Zeitschriften zum Ver-
sand.” “Wievicl?” “Ein paar Tau-
send: Postvertrichsstiicke fiir
Deutschiand nach Leitzahl-
bereichen verpackt und einige
Hundert Drucksachen zur ermillig-
ten Gebiihr nach Europa und Lufi-
post in die ganze Welt.” “Das geht
nicht, das kénnen wir nicht annch-
men!” “Wieso nicht?” Langsam
werde ich ungeduldig: “Tch habe das
mit dem Postvertriehszentrum in
Leipzig abgesprochen.” “Aber wir
haben das hier in unserem Leben
noch nie gemacht!” Dann ruft sie
ihre Vorgesetzte an, fragt mich, mit
wem ich im PVZ gesprochen hiitte.
(Wenn man nuy immer alle Telefon-
nummern im Kopf hitte!} Ich ver-
sichertc ihr, dab die Sendung vollig
in Ordnung sei, konnte sie aber nur
mit Mitthe dazu bringen, erst einmal
alles zu behalten.

Den ganzen Tag iiber hatten cini-
ge Leute aus unscrer Gemeinde
beim Verpacken von »Bibel und
Gemeinde« geholfen. Dic Zeit-
schrift war crstmalig und viel giin-
stiger als bisher in unserer Nithe ge-
druckt worden, so dafl wir natiitlich
auch den Versand organisieten
muften. '

Lange vorher war unser
Schatzmetster in Berlin tagelang mit
dem Programmieren der Rech-
nungen heschiftigt gewesen, hatte
dann alles ausgedruckt und endlich
tausende von Blittern in einem
riesigen Paket zu uns geschicke.

Man ahnt ja kaum, wieviel ge-
nau abpestimmte Aktionen laufen
miisseny, bis das Heft endlich in der
Hand des Lesers ist.

Ankunft garantiert. Schin
wiir's! Leider kommen nach jeder
Sendung Fetzen mit dem Vermerk
“unbekannt verzogen” zuriick.
Wenn die Briefrriger den Emp-
finger nicht finden, vernichten sie
dic ganze Zeitschrift und schicken
uns einen Ausril mit der alten
Adresse. Es ist dann nur selten
méglich, den Empfianger wieder-
zufinden. fin positiven Fall steht auf
dem Stiick dann aber die neue
Anschrift und wir kénnen das Heft
nachsenden, So ist es mit der Post
ausgeinacht.

Der Nachsendeauftrag funki-
oniert nach meinen Erfahrungen
vielleicht in 70% der Falle. Die
lLescr kénnten uns trotzdem
manche Kosten und den Verlust
einer Zeitschrift crsparen, wenn sie
ihre verinderte Anschrift recht-
zeitig mitteilen wiirden.

Diesem Heft ist eine Einladung
zu unserem nichsten Kongrell
beigelegt. Er findet vom 15.-17. Mai
in GicBen statt und steht unter dem
Thema: “Alarm um die christliche
Ethik”. Heute macht sich auch
unter Christen Unsicherheit dber
das breit, was Geltung zu be-
anspruchen hat. Der Bibelbund
méichte auf diesem Kongrel biblisch
begriindete Antworten auf die

| ethischen Herausforderungen der

Moderne und der Postmoderne
geben,

Sie sind herzlich eingeladen!

Selbstverleu gnung oder Selbstannahme?

Gibr es eine christliche Psychotherapie!

S geht die Post ab...

Biblische Seelsorge.

Wo es keine Seelsorge in der Gemeinde gibt, lei-
den dle cinen an ihren Verletzungen und dic anderen an denen, die meinen,
Seelsorge nicht nétig zu haben.

Bl Im Wort gegriindet?

W]Miin Ruf zum verantwortlichen Umgang mit der Bibel in der christli-
chen Psychologie.

Der Umgang mit Depressiven in der Gemeinde

Schhe[ien sich seelsorgerliche und therapeutische HilfsmabBnahmen aus?

Biblisch-therapeutische Seelsorge (BTS).
Versuch ciner Bewertung aus biblischer Sicht.

Pro und Kontra Psychotherapie.

- Podiumsgesprich bei der Haupttagung des
Bibelbundes in Bietigheim-Bissingen am 19.4.97

Der Psycho-Klerus.

Kritische Anmerkungen zum BTS-Kongrel 1996 in Fellbach.

Schopfung und Forschung - ein Bildungs-

. angebot.
Aus Verantwortung firr die junge Generation muB sich auch die Ge-
meinde Jesu heute mit Schopfungsforschung auseinandersetzen.

Konnen Tropfchen Seelen beilen?

Wirken Bachbluten Priparate wohltuend auf kranke Seelen, be-
Jasten sic okkult oder nutzen sie nichts?

Zweite Tagung des Bibelbundes Schweiz.

,Die iltere Generation denkt noch immer moderm, die jiingere jedoch
post-modemn.”

Vorstellung der Konferenz firr Gemeinde-
griindung
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Biblische
Seelsorge

Helge Stadelmann

Dr. Helge Stadei-
mann ist Rekror der
Freien Theologi-
schen Akademie
GieBlen.

Anschrift:
Fasanenweg 4

3-35415 Pohlheim

Uberatheitete Fas-
sung einer Predige,
gehalten am 20.
April 1997 in der
Treien Christlichen
Gemeinde Bictig-
heim anléBlich der
Haupttagung des
Bibelbundes.
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Seelsorge darf kein Randthema
in der christlichen Gemeinde
sein. Wo es keine Seelsorge gibt, gibt
es in der Gemeinde viel unbewil-
tigtes Leiden. Die eincn leiden an
ihren Verletzungen und Néten und
wissen nicht, wohin damir, Die an-
deren leiden an denen, die meinen,
Seelsorge nicht nétig zu haben.

Wichtig ist nun allerdings, daB
Seelsorge in all ihrer Viclfalt auf ki-
blischer Basis erfolgt. Worum cs bei
solcher biblisch bestimmten Seel-
sorge geht, méchte ich in dicser Pre-
digt anhand von zwei Bibelversen
aus dem 2.Timotheusbrief (3,16)
und dem 1.Thessalonicherbrief
(5,14) deudich machen. Sie han-
deln von der Basis und der Vielfalt
bibischer Seclsorge.

1. Die Basis biblischer Seelsorge:

wDie ganze Schrift ist von Gott
eingegeben und niitzlich zur Lehre, zur
Uberfﬁhmng, zur Zurechtweisung, ur
Erzichung in der Gerechtigkeit, damit
der Mensch Gottes vollkommen sei, zu
jedem guten Werk voll ausgeriistet.”
{(2Tim 3,16)

Wenn ich hier von der Basis
biblischer Scelsorge spreche, habe
ich damit das Thema diescs Verses
nichr verfehlt. Es geht hier um Hil-
fe zur Verdnderung auf der Rasis
von Gottes Wort. Es geht darum,
dall Menschen zu Menschen wer-
den, dic voll fiir die Durchfiithrung
von Gortes Absichten mit threm
Leben zugeriistet sind. Damit sie so
Gott dienen kdénnen, miissen An-
derungen in threm Leben erfolgen.
Sie miissen kennenlernen, was Gott
sagt, miissen iiberfithre werden da-
von, wo um Gottes willen etwas

anders werden muf} in threm Leben,
missen in Gotres Schule kommen,
inn der er sic zurechtweist und er-
zieht. Das sind panz zentral seelsor-
gerliche Themen.

Fir die Seelsorge ist nun we-
sentlich, daBl diese Verinderungs-
prozesse da beginnen, wo der ein-
zelne Mensch durch Gottes Wort
angesprachen und getroffen wird.
Verinderungen, die einen Men-
schen zu cinem ‘Menschen Gottes’
machen, der in Gotres Augen ‘gute’
Werke tut - und das ist doch noch
etwas anderes, als wenn der Siin-
der gutgemeinte Werke vollbringt!
-, erfolgen auf der Basis des Wortes
Gottes, oder sie erfolgen iiberhaupt
nicht. Insofern ist es nichr zufillig,
dal dieser Vers, an dessen Ende das
gute Werk des Gottesmenschen
steht, ganz oben einsetzt, nimlich
bei Goteselbst. Alles geht hier ,von
Gort" aus. Von dem Gott, der weil3,
was zu unserem Heil notig ist, der
weill, wie er sich seinc Menschen
gedacht hat, der weil}, wie ein in
seinen Augen gutes Leben und gute
Verhaltensweisen aussehen miissen
- schlicBlich hat er den Menschen
einmal ,sehr gut* erschaffen. Zum
Gliick hat Gott dieses Wissen nicht
fiir sich behalten. Er hat scinen
Heilswillen offenbart, Er hat sein
Wort gegeben, seine Gedanken
‘ausgehaucht’. Und sie blieben nicht

Schall und Rauch; sic wurden zum’

Buch, zur ‘Heiligen Schrift’ Die gan-
ze (Hlg) Schrife - im Zusammen-
hang ist zuniichst einmal das AT im
Blickfeld - ist von Gottes Geist
ausgchaucht; d.h.: so, wic die Hei-
lige Schrift entstanden ist, hat sie
in Gott ihren Ursprung. Paulus,

der - nun im Blick auf neutcsta-
mentliche Schriften - ja selbst ein
Empfinger dieser Inspiration des
Wortes gewcsen ist, staunt einmal;
~Was kein Auge gesehen, kein Ohr
gehort hat, was keinem Menschen
selbst im Herzen aufstieg: das hat
uns Gott geoffenbart durch seinen
Geist. Und davon reden wir auch,
nicht mit Worten, die menschliche
Weisheit lehrt, sondern mit Worten,
die der Heilige Geist lehrt!“ {1Kor
2,94). So kommt Gottes guter Wil-
le in Menschenhand. Und das ist
gut so. Es ist gut, daB es fir uns
hochkemplexe Leute eine zuverlis-
sige ‘Betriebsanleitung’ gibt, Wir
kénnen nimlich die MaBstibe da-
fiir, wie der Mensch sein soll, nicht
vom vorfindlichen Sein des Men-
schen ablesen, Wenn wir nur den

Menschen anschauen, kann uns

Wunderbares oder Abgriindiges
begegnen. Der Malstah fiir den
Menschen ist nicht einfach der
Mensch, sondern Gott als der Herr
und Schopfer des Menschen. Gott
sagt uns, was gut ist und woraufhin
er den Menschen verandern will, Er
sagt uns {ibrigens auch, dall wir uns
selbst nicht so dndern kdnnen, dall
wir Gottesmenschen werden, die jetzt
schon das tun, was in seinen Au-
gen als gur gilt, und die einmal nicht
nur im gnddigen Urteil Gottes, son-
dern dann auch in auferstehungs-
herrlicher Realitit vollkommen
Gottesmensch (d.h. Mensch im
Ebenbild Gottes) sein werden.
Wie armselig sind Seelsorger,
die nicht glauben kénnen, daB die-
ses Buch von Gott eingegeben ist!
Sie sigen sich den Ast ak, auf dem
sie sitzen sollten. Umgekehre: Wo

dieses Wort geglauht und verkiin-
digt wird, da dreht Gott den Segens-
hahn auf. Da schenkt er einen Hun-
ger nach Gottes Wort, und Men-
schen kommen, um ihren Hunger
an dem zu stillen, was wirklich sact
macht. Zur ganzen Inspiration der
Bibel stehen, das ist nach Gottes
Sinn. Sich tiber dieses Wort stellen
bedeutet sich gegen Gott steflen
und sich seines lebensverindernden
Segens berauben.

Eine Seelsorge, die nur noch das
aus Gottes Wort herausnimmt, was
ihr paBt, kann nicht unter Gottes
Segen stehen. Biblische Scelsorge
fragt immer, was Gott in seinem Wort
sagt. Manches, was wir dort dann
héren, 146t uns staunen. Anderes
paBt uns iiberhaupt nicht - und gilt
doch! Ich kann Gottes Wort nicht
nur bei den Stellen schitzen, die mir
etwas verheillen oder mich in mei-
nem Sosein bestitigen. Bei biblischer
Seelsorge mub es darum gehen, daB
das gotliche Wort auch da gelten
datf, wo es mich trifft, richtet, korri-
giert und verindern will. Wenn mir
die ganze Schrift wirklich als Gottes
Wort gilt, mufl ich sie auch da gelten
lassen, wo sie gegen meine Gedan-
ken, meine augenblicklichen Empfin-
dungen und mein Verhalten spricht.
Daran wird sich letztlich zeigen, ob
ich zutiefst von der Gottesfurcht oder
von Selbstverwirklichungsmotiven
bestimmt bin. Hier beginnt deutlich
zu werden, ob ich ein ‘Gottesmenscly
oder letztlich doch ein Egoist bin.
Sagen wir es kurz: Die ganze Schrift
- in dem, wo sie uns palBit und nicht
pabt - soll fiir uns gelten, gleich ob
wir sic lesen, ob sie uns gepredigt oder
in der Seelsorge zugesprochen wird.

Sich Gber das
Wort stellen
bedeutet sich
gegen Gott
stellen

Bibel und
(Gemeinde
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Die Basis
biblischer Seel-
sorge ist die
ganze Schrift -
wo sie uns pafit
und wo sie uns
nicht paft
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Und nun, was tut die Schrift?

Zuniichst ,belehrt” sic uns iiber

das, was von Gott her gilt und was
er fiir uns getan hat. Wenn man dic
Briefe des NT liest, begegnet man
zuerst dem sogenannten ‘Heils-
indikativ’ - nicht gleich dem Impe-
rativ. Es wird uns einfach geschil-
dert, wic Gott unsere Lage sicht,
was in Christus fiir uns gilt und was
wir einfach glauben diirfen, um es
zu besitzen. So ist das z.B. im Ro-
merbrief (Kap, 1-:11) und im
Epheserbrief (Kap.1-3). Und dann
erst, nach diesem Lehren des Evan-
geliums, kommt die Ermahnung:
+Nun ermahne ich Buch auf der
Grundlage der (geschilderren)
Barmherzigkeiten Gottes, daBl Thr
Eure Leiber hingebt als cin Opfer...
(Rom 12,1); bzw.: Nun ermahne
ich Euch, lebt wiirdig der Berufung,
mit der Thr berufen worden seid....*
(Eph 4,H). Seelsorge aus dem Evan-
gelium beginnt also immer damit,
dall ich mir durch das Wort sagen
lasse, was Gott schon in Christus fir
mich bereitet hat.

Und dann will die Schrift uns
Juiberfiihren®, Sic will uns zeipen, wo
unser Leben anders ist, als Gott es
will. In der evangelistischen Seel-
sorge will das Wort dem Raesuchen-
den zeigen, dal er vor Gott ein ret-
tungsloser Stinder st In der wei-
terfihrenden Seelsorge deckt das
Wort auf, wo dic Probleme sind, an
die wir Gott noch nicht herange-
lassen haben. Solche Punkte gibt es
bei uns Christen leider mehr als
genug. Bei manchem Christen hat
man den Eindruck, er wolle seinen
Rechesstreit, den er mit einem an-
deren in der Gemeinde hat, unbe-

dingt mit in dic Ewigkeit nchmen.
Aber Gottes Wort will thm deutlich
machen: Hor mal, das ist Siinde,
wenn Du an Deiner Unverséhn-
lichkeit festhilese! Ich habe Dir im-
mer wicder Deine Schuld vergeben;
und auch fir die Schuld des ande-
ren ist Jesus am Kreuz pestorben.
Ich habe Euch miteinander in die
Gemeinde gestelte, daB Thr mir
dient. Wenn Du Grund zum Zorn
hast, sollst Du die Sonne nicht un-
tergehen lassen, bevor Du die Sa-
che abgelegt hast. Bringt dic Sache
in Ordnung - und dient wieder ge-
meinsain dem Herrn. Das ist wich-
tiger als das Festhalten an den al-
ten Verletzungen. - So will die Bi-
bel von Siinde tiberfiihren.

Das biblische Wort beliBt es
dann aber nicht dabei, unser Fehl-
verhalten als Stinde aufrudecken.
Es will vielmehr ‘zur Neuausrich-
tung’ helfen. Das, was nicht in Ord-
nung ist, soll ‘eingerenkt’ werden
(so die Grundbedeutung des Wor-
tes ‘Neuausrichtung’). Der biblisch
orientierte Seelsorger kann nichts
besseres tun, als Gottes neu ausrich-
tendes und einrenkendes Wort
deutlich und klar zu sagen. DaB
Dinge heil werden, geschichr dann
nicht durch krampfhafte Selbst-
verbesserung, sondern infolge des
Glaubens an das Wort - wobei ech-
ter Glaube, der sich das Geglaubte
von Gott erbittet, zugleich den’
Glaubensgehorsam mit einschlicB.
Letzdich ist es Gotres Handeln, das
durch das geglaubte Wort die Situa-
tion einzurenken vermag,

Weiter ‘erzieht’ uns das Wort ‘in
der Gerechtigkeit'. Es geht hier um
die scelsorgerlich héchst rele-

vante Pidagogik Gottes am Ge-
rechtfertigten. Sein Erziehungs-
handeln an den Gerecht-
gesprochenen hat das Ziel, daf3 de-
ren Glauben, Denken und Handeln
recht wird vor ihm. Im Titushrief
schreibt Paulus, daf dieses Erziehen
chenso durch dic Gnade Gottes zu-
stande komme wie sein Rettungs-
handeln: ,Denn die Gnade Gottes
ist erschienen, rettend fiir alle Men-
schen und erzichend, damit wir die
Gottlosigkeit und die weltlichen
Liiste verlevgnen und besonnen,
gerecht und gottesfiirchtig leben im
jetzigen Zcidauf* (Tic 2,11). Die
Gnade Gotres wirkt dahingehend
auf uns ein, daB wir schon jetzt, in
dieser unvollkommenen Welt, so
leben, wic es Gottes kiinftiger Welt
entspricht. Das Mittel, durch das
Gott in seiner Gnade dies wirke, ist
das Wort.

Wie kann das geschehen?
Stellen wir uns einmal ein Ehepaar
vor, das in die Secelsorge kommt.
Beide leben in groBen Spannungen.
Der Mann sagt: ,Unsere Ehe ist ein
einziger Frust. Im intimen Bereich
erleben wir nic Freude. Meine Frau
hat kein Interesse daran. Sie weist
mich ab. Wenn meine Frau offener
wiire, hitten wir keine Schwierig-
keiten.” Von sciten der Frau klingt
das ganz anders: ,Ich bin fiir mei-
nen Mann offenbar nur das Dienst-
midchen. Er kommandiert mich
dauernd herum. Selbst als ich krank
war, mubte ich damals, als wir ge-
baut haben, dic Schubkarre fahren
-und er lag auf dem Sofa und ruhte
sich aus und las Zeitung, Und im-
mer will er nur das eine, jeden Tag.
Tch habe schon richtig Ekel davor!®

Wie kénnte da eine bibelbezogene
Seelsorge aussehen? Gut, der Mann
sagt, der Seelsorger solle der Frau
cinmal 1Kor 7 vorlesen, wo steh,
dab sich die Frau dem Mann nicht
entziehen solle. Der Seelsorger
fingt aber mit dem Mann an, denn
er soll - nach Eph 5,21ff - die Haupt-
Verantwortung vor Gott fiir Wohl
und Wehe seiner Familie tragen.
Dartiber wird er belehrt, und auch
dariiber, dabB zu dieser Hauptverant-
wortung in erster Linic gehdrt, sei-
ne Frau aufopferungshereit zu lie-
ben und ihr Bestes zu suchen. Das
Wort tiberfiihrt ihn, daB er nicht so
lichevoll mit seiner Frau umgegan-
gen ist. Umgekehre lernt die Frau,
dal Sexualitit nach Gottes Gedan-
ken nicht etwas Schmutziges ist,
sondern eine gute Gabe Gottes, die
Eheleute dankbar gebrauchen diir-
fen (Spr 5; 1Kor 7). Zugleich muf3
ihm klar werden, daB} auch die in-
nereheliche Sexualitit in das
Heiligungsleben eines Christen pe-
hért: nach 1Thess 4,21 sollen Min-
ner ihre Frau im sexuellen Bereich
‘sewinnen’, und nicht wie die Hei-
den in cgoistischer Leidenschafe nur
fordern. - Wenn nun beide Ehepart-
ner das Wort Gottes im Glaubens-
gehorsam annchmen, wird es sie (an
je unterschiedlichen Stellen) von
threm Fehlverhatten tiberfithren,
ein neues Verhalten zeigen und
dazu verhelfen, dab es zu einer ganz
neuen Praxis kommt. Da liegt die
Chance, dab eine Ehe, die eher ei-
nem Martyrium als einem Paradies
auf Erden gleicht, doch noch eine
gute Ehe wird, durch die Gott ver-
hertlicht wird.

‘Erzichung in
der Gerech-
tigkeit’

ist die
seelsorgerlich
hochst
relevante
Piadagogik
Gottes am
Gerechtfer-
tigten
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Fiir einen Scelsorger ist unab-
dingbar, daf er im Wort Gottes ge-
grindet ist und dic notige Weisheit
hesitzt, dieses Wort auf dic pegebe-
ne Situation zu beziehen. Um Men-
schen zu kennen, mul} er in der Hei-
ligen Schrift zu Hause sein. Aber er
muf nicht nur das Wort gut ken-
nen. Er muB auch dic Menschen in
ihren Lebenssituationen kennen
und ihre oft verschlungenen Denk-
und Verbaltensmuster verstehen.
Er muB gut zahoren und beobach-
ten kénnen. Auch die Erkenninis-
se anderer etwa aus den Gebicten
der Natur- oder Sozialwissenschaf-
ten kénnen ihm verstehen belfen,
Wo es aber um Dinge gebe, dic dazu
beitragen sollen, dal} ein Mensch
auf das ausgerichtet wird, was vor
Gott rechtist und was dazu beitriigr,
dab er als Gottesmensch lebt, kann
nur dic Bibel die Richtung angeben
und die Verhaltenséinderung bewir-
ken. An diesem entscheidenden
Punkt gibt es fiir den Seclsorger
keinen Ersatz. Seelsorge, dic
Glaubenshilfe als Lehenshilfe anbie -
tet, mubb im Wort Gottes gegriindet
sein, Das ist ihrc Basis.

Werfen wir abschlicBend noch
cinen Blick auf die Vielfalt seelsor-
gerlichen Handelns, das auf dieser
Basis maglich ist.

2. Die Vielfalt seelsorgerlichen
Handelns:

~Wir ermahnen Euch aber, Ge-
schawister: Weist die Unordentlichen
wurecht, tristet die Kleinmiitigen,
nehmt Euch der Schwachen an, seid
geduldig gegen alle!” (1Thess 5,14).

Eine erste wichtige Einsicht ist
hier, daf) biblische Scelsorge nicht

nur cine Sache fiir ‘Profis’ ist. Seel-
sorge ist nicht an cin bestimmtes
Amt gebunden. Sicher, es gibt auch
Leitungspersonen in der Gemeinde,
die neben der Aufgabe der Gemein-
de vorzustehen auch Seelsorge in
der Gemeinde iiben, Gerade zwei
Verse zuvor hat Paulus die Gemein-
de ermahnt, dic Briider anzuerken-
nen, die der Gemeinde ,vorstehen
in dem Herrn und euch seelsorger-
lich ermabnen” (1Thess 5,12). Nun
spricht er dic Gemeindeglieder {die
Geschwister) allgemein an und er-
mahnt sic zu seelsorgerlichem Han-
deln (V.14). Ganz dhnliches finden
wir im Kolosserbrief, wo einerseits
dic Seclsorge als Teil des apostoli-
schen Dienstes erwihnt wird, an-
dercrseits Scelsorge aher auch die
gepenseitipe Pflicht der Gemeinde-
mitglieder ist (Kol 1,28; 3,16). Ich
hin itherzeugt, es gehdre zur not-
wendigen Vielfalt seelsorgetlichen
Handelns, dal Seelsorge niche auf
cinzelne Amtstriger beschrankt
hleibt. Es gibt viel zu viele Lasten
zu tragen, viel zu viele Gelegenhei-
ten, einander zurcchtzuhelfen im
Namen Jesu, als daf} dies z.B. der
Pastor allein bewiiltigen kénnte. Wo
der Seelsorgedicnst allein an Pasto-
ren oder psychologisch versierten
Therapeuten hiingen bleibt, wird
die Gemeinde in seelsorgerlicher
Hinsicht verarmen. Biblische Scel-
sorge in ihrer gottgewollten Vielfalt
leht davon, dal viete von Gott be-
gahte Lastentriiger bereit sind, sich
der grofen Herausforderung zu stel-
len, auf der Basis der Bibel Glau-
bens- und Lebenshilfe zu geben.

Fine zweite wichtige Einsicht
ist zugleich, daB diesc von vielen zu
ibende Seelsorge, je hach Situati-
on, ¢ine grolie Vielfalt von Formen
annehmen kann. Die ‘Unordentli-
chen’ sind ‘zurechtzuweisen’. Sie ha-
ben sich auBerhath der Ordnungen
Gottes gestellt. Nun muB} thnen auf
hiblischer Grundlage wieder der
Sinn zurechtperiickt werden, damit
sie ihre Lehensrichtung korrigieren.
- Die *Kleinmiitizen’ sind zu ‘mréjsten’.
Es wiire vosllip falsch, sic zurechtzu-
weisen! Sie sind ohnchin entmutigt;
und wenn sie jetzt noch jemand in
ihrer Entmutigung hatt korrigiert,
werfen sie vielleicht alles hin. Nein,
sie brauchen Zuspruch, Ermuti-
gung, Motivation. - Die ‘Schwachen’
brauchen Briider oder Schwestgrn,
die ste ‘tragen’. D.h. sie brauchen

" Menschen, die bereit sind, fremde

Lasten mit auf dic eigenen Schul-
tern zu nchmen und viel Bereit-
schaft zum Ertragen der Schwach-
heiten des Bruders. Und iher-
haupt, Seclsorge geht nur, wenn da
Menschen sind, die einen langen
Atem haben: ‘Geduld’ ithen gegen-
tiber ‘jedermunn’ ist angesagt.

Die Vielfalt der Handlungsan-
weisungen fiir die Seelsorge allein
schon in diesem einen Bibelwort
liegt auf der Hand. Wohl dem Seel-
sorger, der nicht einfach alle Rat-
suchenden {ber einen Kamm
schert! Enge Schahlonen helfen in
der Seclsorge niche weiter. Der bi-
blisch denkende Seelsorger richtet
sein Handeln auf die jeweilige Si-
tuation aus. Er trostet niche die
Unordentlichen, sondern weist sie
zurccht. Und er weist den Verzag-
ten nicht zurecht, sondern trostet

ihn. Er hat nicht Geduld mit der
Sitnde, wohl aber Geduld mit det
Schwachheit. Seelsorge nimmt je
nach Fall unterschiedliche Formen
an. Aber - und das ist der Unter-
schied etwa zur Situationscthik - sic
erfolgt, gleich in welcher Form, im-
mer auf unverriickbarer biblischer
Grundlage.

Wenn so auf biblischer Basis
cine Vielzahl von Seelsorgern in den
Gemeinden situationsgerecht Seel-
sorge zu {iben beginnen, wird dies
ein Segen fiir unsere Gemeinden
sein. Es war mein Wamnsch, mit die-
ser Predigr antablich unserer Bibel-
bundtagung zum Thema ‘Scelsorge
und Psychotherapie’ deutlich zu
machen, was ndtig ist, wenn Men-
schen so verindert werden sollen,
dab sie zu *‘Gottesmenschen’ wer-
den, deren Verhalten im Sinne der
Heiligung und des Dienstes fur Gott
‘gut’ ist. Dazu ist Seclsorge auf bi-
blischer Grundlage nétig. Keine Psy-
chotherapie der Welt wird das be-
werkstelligen konnen. Eine andere
Frage ist, oh man nur diese biblische
Seelsorge als ‘Seelsorge’ bezcichnen
will. Bs gibt auch medizinische, so-
ziale und psychische Note, in de-
nen Menschen Hilfe brauchen. Ob
man diese Hilfe, wenn Christen sie
leisten, lieber als ‘Diakonie’ bezeich-
nen will, oder Aspekte medizini-
schen, sozialen und therapeuti-
schen Handelns dem Begriff ‘Seel-
sorge’ zuordnet, braucht kein
grundsirzlicher Sereitpunkt unter
Christen zu sein, denn unser Begriff
‘Seelsorge’ ist kein biblisches Wort,
das man als solches verteidigen
miibte, Wichrig ist mir nur, dall man
nicht meint, mit therapcutischen,

Die
‘Kleinmi-
tigen’ sind zu
‘trosten’. Es
wire vollig
falsch, sie
zurechtzu-
weisen!
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sozialen oder medizinischen Mitteln
das leisten zu kénnen, was im Bereich
Heil und Heiligung allein auf
biblischer Basis méglich ist. Man fille
sonst nur allzu leicht in eine
vorreformatorische Werkgerechtig-
keit zurtick. Anderscits ist aber auch
klar, dali der von Gott geschaffene
Mensch eine Einheit ist: geistliche
Hilfe kann sich daher auch auf scin
korperliches und seelisches Befinden
sowie auf seine Beziehungen positiv
auswirken - und umgekehrt kann
Hilfe bei kérperlichen, seelischen
oder sozialen Problemen farderlich
tiir das biblisch begriindete Leben

eines Menschen sein. AuBere Hilfe
fiir den notleidenden Menschen ist
wichtig, nicht zuletzt unter dem
Aspekt praktizierter Liche. Aber
bleibt es bei duBerer Hilfe allein,
stehen wir vor dem Mahnwort Jesu:
»was hiilfe es dem Menschen, wenn
er die ganze Welt gewdnne, und
nihme doch Schaden an seiner
Seele!” Von daher ist biblische
Seelsorge unverzichtbar, Und wir
alle sind cingeladen zu priifen, obh
Gott uns nicht gerade in diesem
Dienst als ein Werkzeug seiner
Liebe und als Boten seines Wortes
gebrauchen will, ' u

Freitag, 15, Mai

20.00 Uhr

Samstag, 16, Mai

Christliche Ethik

Herzliche Einladung zum 3. BibelkongreB
15.-17. Mai 1998 in GicBen
Freie Theologische Akademie (FTA), Schiffenberger Weg 111

1968-1998: Bilanz nach 30 Jahren Emanzipation

Ethische Trends in Landeskirchen und Freikirchen

1400 Uhr  offentliche Mitgliederversammiung
16.00 Uhr  Eréffnung des Kongresses
16.15 Uhr
Prof. Dr. Lutz E. von Padberg
17.30 Uhr
Dr. Stephan Holthaus

Feminismus und Frauenordination: Zentralangriff
auf die von Gott gegebene Ordnung
Dr. Jiirgen-Bukhard Klautke

Heiligung - Christliche Verhaltenstherapie?

Ist der Ehrliche der Dumme? Christsein in Beruf

09.00 Uhr
Prof. Herbert Jantzen
1530 Uhr
‘ und Wirtschaft
Richard Bergmann
19.30 Uhr

Die Bedeutung des Alten Testaments fiir die

Ausfithrliche Informationen und das Anmeldeformular finden Sie
in der beigelegten Einladung, dic Sie zusiitzlich auch in der
Geschifesstelle anfordern kénnen.,

Biblische Autoritit und ver-
. antwortlicher Umgang mit der
Bibel
Eric Johnson schreibt in einem 1996
erschienencn Beitrag: ,,Die Heilige
Schrift wurde der Kirche pegeben,
um Licht aufihren Pfad zu werfen -
auch auf den Pfad der Psychologen®!
In aligemeinverstindlichen Veréf-
fentlichungen mit christlich-psy-
chologischem Inhalt wird immer
wieder die Heilige Schrift bemiiht,
um biblische Belege fiir die jeweili-
gen Analysen menschlich-psycho-
logischer Probleme zu finden sowie
fiir die enrsprechenden psychothe-
rapeutischen Lasungen. Wie es
dazu kommt, mub kritisch unter-
sucht werden.

A. Modelle der Integration von
Bibel und Psychologie
Untersucht man Popular-
veréffentlichungen von christli-
chen Psychologen, zeigen sich zwei
Hauptrichtungen der Integration
von Bibel und Psychologic sowie
drei Ansiitze, wie jeweils die Psycho-
logie in die Bibel integriert wird. Be-
sonders wichtig fiir unser Thema ist
die Richtung, die versucht, biblische
Abschnitte, Vorfille oder Prinzipi-
en zu entdecken, die ihre Parallele
in heutigen psychologischen Theo-
rien und Therapien haben. Weni-
ger hitufig findet sich in christlichen
Psychologiezeitschriften die andere
Richtung, die versucht, von psycho-
logischen Theorien her biblische
Geschichten besser zu verstchen
{wie etwa die Depressionen von

Hiob oder dic ungewshnlichen Er-
fahrungen von Hesekiel) bzw. die
Gefiihle und Motive biblischer Per-
sonlichkeiten psychologisch als Ut-
sache ihres Handelns zu deuten. So
unterschiedlich diese beiden Rich-
tungen auch sind, iiberschneiden
sie sich doch auch. Um psychologi-
sche Theorien von der Bibel her zu
unterstiitzen, intetpretieren die Au-
toren den biblischen Text oft von der
Psychologic her um und unterwerfen
die Bibel damit einem fremden Mu-
ster und ciner ihr fremden

Begrifflichkeit. Und umgckehrt be-

. nutzen diejenigen, dic ihre Psycho-

logie ausdriicklich als hermeneuti-
sches Hilfsmittel zum Bibel-

- verstindnis einsetzen, oftmals ihre

psychologische Exegese, um ihre Ein-
sicht in irgendcinen Aspekt der
menschlicher Psyche zu erweitern. In
diesen Intcgrationsversuchen zeigt
sich also immer wieder eine Dyna-
mik im Verhéitnis zwischen Bibel und
Psychalogic,

Wenn es um christliche Psycho-
logie und Theologie geht, lassen sich
drei Ansitze aufzeigen:

1. Manche Psychelogen schlie-
Ben aus dem Sarz, dal alle Wahr-
heit Gottes Wahrheit ist, daB echte
Psychologie gleich auch als christ-
liche Psychologie gelten mubB,
wenngleich pefiltert durch ein
christliches Weltbild. Man staunt,
dal} es unter dicser Voraussetzung
maoglich ist, ein ganzes Buch (iber
christliche Psychologie zu schrei-
ben, ohne die Bibel auch nur zu et-
wihnen.*

l_).]u'»u'rml of Psychology and Theology 24/1996 5.94.

“vgl. E.-Hindson, ,The Inerrancy Debate and the Use of Seripture in Counscling®, Grace

Theal, Journal 3/1982, 5.209, Fn.10!

Im Wort
gegrun-
det?

Ein Ruf zum
verantwortli-
chen Umgang
mit der Bibel
in der
christlichen
Psychologie

Richard Schuitz

Dr. Richard Schulez
ist Professor fiir Bib-
lische Trrtumslosig-
keir am Wheaton
College, Wheaton/
US.A.

Von [983-95 lehrte
er Altes Testament

an der FTA Giellen.

Gekiirzte Fassung ei-
nes erstmals an der
Wheaton College
Theology Konferenz
1997 vorgetragenen
Referats, gehalten
an der FTA GicPen
am 26.6.97.
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2. Einige christliche Seelsorger
dimonisieren jegliche weltliche Psy-
chologie als atheistisch, humani-
stisch und antibiblisch. Nach ihnen
mub alle Kenntnis iiber die mensch-
liche Seele sowie jeder Seclsorge-
ansatz aus der Bibe] kommen. Weil

| sie weltliche Psychologie nicht mit

der Bibel vermischen wollen, beru-
fen sie sich mehr auf die Botschaft
der Bikel als ganze und auf biblische
Beispiele fiir Seelsorgebezichungen
als auf Einzclaussagen der Bibel.

3. Es gibt aber auch christliche

Psychologen, die Schliisselelemente

psychologischer Theorien mit - wie
sie meinen - passenden Bibelstellen
belegen wollen. Psychologen, dic
diesen Ansatz withlen, sind entwe-
der iiberzeugt, dall dieser Riick-
bezug auf biblische Texte tatsich-
lich die SchriftgemiBheit ihrer An-
sichten garantiert, eder daf3 dies zu-
mindest die Angste des Ratsuchen-
den oder des Lesers zerstreut, der
den weltlichen Psychologien als
Mittel zur Behandlung der person-
lichen und geistlichen Probleme
von Christen skeptisch gegeniiber-
steht, Diesem letzteren Ansatz wer-
den wir uns im folgenden widmen,
denn es diitfte wohl die vorherr-
schende Vorgehensweise in popu-
laren christlich-psychologischen
Schriften sein.

B. Beurteilung der Bibelbeleg-
Methode

Zugegeben, cs ist nicht von

vornherein falsch, wenn ein christ- .

licher Psychologe Bibelverse heran-
zieht, um irgendcin Element einer
psychologischen Theorie zu illu-
sirieren, zu kldren oder zu bekrifti-

gen - vorausgesctzt diese Theotic ist
zutreffend und vertriigt sich mit der
biblischen Lehre. Indem anstelle
psychologischer Fachausdriicke die
vertraute biblische Sprache verwen-
det wird, kann der christliche
Nichtfachmann besser verstehen,
worum cs peht. Und auch wenn es
dafiir keine. theologische Notwen-
digkeit gibt, kann eine bestimmte
psychologische Theorie oder The-

.rapie doch als solche vom christli-

chen Psychologen oder Therapeu-
ten erwogen werden, soldnge sie
nicht ausdritcklich oder implizit der
biblischen Lehre beziiglich des
Menschenbildes, der Siinde, des
Heils oder der biblischen Ethik wi-
derspriche.

Anstatt dalh nun allerdings ge-
zeipt wird, wie sich ilire Einzelvor-
schldge zu den grundlegenden bi-
blischen Lehraussagen verhalten,
neigen die meisten popularpsyche-
logischen christlichen Biicher zu
einer Bibelbelegmethode, bei der
mit aus dem Zusammenhang peris-
senen Versen, dercn Bedeutung
scheinbar auf der Hand licgt, ctwas
belegt werden soll. Dabei zeigt sich
leider, daB vicle dieser Autoren im-
mer wieder grundlegende Regeln
der Bibelauslegung miBachten.
Auch wenn es zutrifft, dafB} diese
christlichen Psychologen von einem
ticfen Vertrauen in die Wahrheit
und Wirksamkeit der Heiligen
Schrift motiviert sind, wenn sie die-
sc zitieren, ist es doch wichrig, dal3
ihnen klargemache wird, daf sic die
Autoritit der Bibel mifbrauchen,
wenn sic sich aof diese unter Beru-
fung auf einen falsch ausgelegten
oder angewendeten Ahschnitt be-

ziehen. Wenn das der Fall ist, bie-
ten die so vom christlichen Psycho-
logen herangezogenen Texte abert
bestenfalls nur einen schwammigen
Grund fiir die darauf aufgebaute

_ psychologische Theorie. Und dic

vermeintliche Bibel-Therapie gerit
zu cinem Placebo, das dem Ratsu-
chenden ein besseres Gefiihl ver-
mittelt, weil er sich scheinbar Bibel-
wahrheiten einverleibt hat.

Sicher, manchen christlichen
Psychologen ist diese Gefahr durch-
aus bewuBt, aber sie scheinen die
Ticfe und das AusmaB des Problems
trotzdem nicht zu verstehen. Eines
der #lteren Standardwerke iher
christliche Beratung hat sopar einen
35 Seiten langen Anhang itber den
Gebrauch der Bibel in der Beratung,
aber erwithnt nicht einmal die Mog-
lichkeit, daf} die Schrift bei der seel-
sorgerlichen Anwendung auch
millbraucht werden kénnte,’

Ii. Grundlegende Auslegungs-
prinzipien und -beispiele
Insofern ich davon ausgehe,
daly es sich bei den meisten Aus-
legungs- uind Anwendungsfehlern
im Umgang christlicher Popular-
psychologen mit biblischen Texten
nicht um ahsichtliche, sondern un-
absichtliche Fehlinterpretationen
handclt, mag es hilfreich sein, die
haufigsten Fehler in Kategorien zu
fassen und mit Beispielen zu bele-
gen, in der Hoffnung, daf} dies zu
einem bewul3ter exegetischen - und
damit angemesseneren und weniger
blofl erbaulichen - Umgang christ-

N Narrmere, The Psychology of Counseling,
Grand Rapids 1960, S.237-73.

licher Psychologen mit der Bibel
fiihrt, gleich ob sie nun fiir das breite
Gemcindepublikum oder ihre Fach-
kollezen schreiben.

A. Die Beriicksichtigung des Zu-
sammenhangs bei Auslegung und
Anwendung.

~Jeder, der einen bhestimmten
Bibelrext sorgfiltiz auslegen bzw.
anwenden will, muf seinen Kontext
beachten. Das schlieBt die literari-
schen, geschichtlich-kulturcllen,
heilsgeschichtlichen und theolo-
gisch-thematischen Zusammen-

. hiinge ein.

1. Beachten des literarischen
Kontexts: Gerade so, wie sich die
Bedeutung eines einzelnen Puzz-
lestiicks nicht vorrangig aus seinem
farblichen Aussehen ergibt, sondern
daraus, wie es in das Gesamthild
hineinpafit und was es dazu beitriig,
so ergibt sich dic Bedeutung eines
bestimmten Verses nicht in erstet
Linie aus seinen Wortern und ih-
rer Bezichung zueinander, sondern
aus dem unmittelbaren und weite-
ren Zusammenhang, in dem er
steht. - Dies wird Gibersehen, wenn
in einem christlich-popularpsycho-
logischen Buch von Henry Cloud
und John Townsend* Jes 1,18:
JJKommt, lalt uns zusammen rech-
ten!” dahingehend interpretiert
witd, daB der Vers lehre, Gott wol-
le ,wie ein witklicher Freund oder
cin wirklicher Vater® zunachst un-
sere Meinung horen, um dann zu
erwiigen, ob er seine Meinung in-
dert. Tatsiichlich aber spricht der

"Boundaries, Grand Rapids 1992, 5.233
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Vers in seinem Zusammenhang da-
von, daf Gottes Anklage angesichts
der offen zutage licgenden Siinden
Israels unanfechthar und sein Ur-
teil gewil ist, so dafl Gottes Ange-
bot fiir sein Volk nur noch zwei
Moglichkeiten offenlibt: BuBe und
Vergebung - oder Rebellion und
Untergang (vgl. Vv.19-20)1
2. Beachten des geschicht-

lich-kulturellen Kontexts: Jeder
hiblische Autor schreibt von einer
Perspektive, die weithin von seinem
personlichen und iberhaupt dem
damaligen kulturellen Hintergrund
mitbestimint ist; und er schreibean
Leute, die diesen Hintergrund mit
ihm teilen, der in den Schriften vor-
ausgesetzt wird - und der von da-
her verstanden werden mul, bevor
die Schriften verstanden werden
kénnen. - In einem Buch wird spe-
zielle Firbitte fir die Siinden der
Familie des Ratsuchenden empfoh-
len, weil dadurch dic Macht der
Siinde gebrochen werde, den Let
denden weiter zu verleczen, Dies sei
die Anwendung eines wichtigen
Prinzips, das sich schon bei den alt-

testamentlichen Propheten finde,

so wird unter Berufung auf die Ge-

bete von Daniel und Nehemia (Dan

9,4-19; Neh 1,5-11) begriindet?

Tatsichlich ping es bei Danicls und

Nehemias jeweiligern Bekenntnis

der Siinde Isracls darum, die Recht-

mifigkeit des babylonischen Exils

als Strafe fiir das Volk Gottes anzu-

erkennen und auf dieser Basis um

Gnade und Wicderherstellung zu
bitten.

YL Payne, Restoving the Cheristian Soul, Grand
Rapids 1991, 5.69 u. 92.

3. Beachten dcs beils-
geschichtlichen Kontexts: Ent-
sprechend der Lehre von der fore-
schreitenden Offenbarung des Pla-
nes Gotres fiir die Menschen im
Verlauf der biblischen Geschichte
muB jeder Abschnitt im Licht sei-
ner Stellung im Vertauf der goetli-
chen Offenbarung interpretiert
werden und damit im Licht der
Bundesbezichung, die zu der ent-
sprechenden Zeit in der Offen-
barungspeschichte gerade gilt. - In
cinem Buch iiber biblisches Verge-
ben vertritt der Autor die Meinung,
daB, wenn Gott vergibt, cs keine
Strafe mebr fiir den Stinder gibt; al-
lenfalls gebe es noch andaucrnde
Folgen der Siinde, die aber einem
puten Zweck dienten. Der Verfas-
ser hemiiht sich in der Folge, alle
Bibelstelicn, die dem zu widerspre-
chen scheinen, entsprechend zu in-
terpretieren, einschlieBlich 4Mose
14,20-23. Nach ithm kann das gore-
liche Urteil, dali die gesamte
Exoduspeneration in der Wiiste
sterben muBte, dann nicht mehr als
Strafe verstanden werden, sondern
im Licht von 1Kor 10,6 lediglich als
eine padagogische MaBnahme zu-
gunsten der kinftigen Kirche.* Dies
scheint eine recht gezwungenc Aus-
legung zu sein. {Dic Israeliten, dic
damals in der Wiste sterben mull-
ten, hitten gewifl auch nicht viel
damit anfangen konnen}. Unter-
sucht man den heilsgeschichtlichen
Kontext des Berichrs, wird man be-
obachten, daB jede Rebellion nach
dem Sinai, wie sie uns im Zweiten

#].E.Adams, From Fovgiven to Forgiving,
Wheaton 1989, 8.151-153.

und Vierten Mosebuch berichret
wird, mit cinem Strafgericht Gber
die entsprechenden Leute endet -
ganz in Ubereinstimmung mit den
Bedingungen des Sinaibundes. Im
Vierten Buch Mose bildet die Infra-
gestellung der Landverheibung
dureh zchn der zwolf Kundschafter
und durch das Volk die zentrale Re-
hellion (ndmlich dic vierte von sie-
hen), die das Buch berichtet. Obwohl
Gott dem Volk auf das Eintreten des
Mose hin vergibt, entgchen sie da-
durch nur dem Teil der Strafe, daf
Gott das Volk sofort ginzlich ver-
nichtet und mit Mose als einer Art
rweitem Abraham neu beginnt (Vv.
11-12).

4. Beachten des theologisch-
thematischen Kontexts: Obwohl die
Ribel kein systematisch-theologi-
sches Lehrbuch ist, ist es so, dal} die
einzelnen Bibelabschnitte doch be-
stimrite grundlegende theologische
Themen entweder voraussetzen oder
zu ihnen beitragen (z.B. hinsichtlich
des Wesens Gottes und seines Han-
delns mit der Menschheit)., Auch
hilft der einzelne Abschnitt, die we-
sentlichen theologischen Themen
des entsprechenden biblischen Bu-
ches weiter zu entfalten. - In einem
Buch iiber Depressionen kommen die
beiden Autoren auf Jes 43,8 zu spre-
chen {,Fiihre heraus diejenigen, dic
Augen haben, aber blind sind®) und
schlielien daraus, dalt Gott immer
wieder tiber die Blindheit der Men-
schen spricht, daf wir alle unsere
blinden Flecken haben.” Sic sind sich
dabei offeubar nicht bewule, dafd das

NE Minirth u. B Meter, Wieder Freude am
1 eben: Wie iberwinde ich meine Depression?
Asslar 1997, 5.96.

Motiv der Blindheit (der physischen
wie geistlichen) im wesentlichen aufl
Jesaja und die neutestamentlichen
Bezugnahmen auf ihn beschréinkt ist
und cines der groBen Themen des
Jesajabuches ist. Wichtiger noch: Jes
43 8 bezieht sich deutlich auf [sraeis
tiefe geistliche Stumptheit und Un-
fahigkeit, ihrer gottgegebenen Beru-
fung nachzukommen - und das ist
etwas andercs als psychologische

‘hlinde Flecken'!

B. Die Beriicksichtigung der Gat-
tung bei der Auslegung und An-

 wendung,

Jede literarische Gatrung weist
bestimmte Merkmale auf, mittels
derer sie ihre Botschaft in ciner ihr
typischen Weise vermirtelt. - Es gibt
ein Buch, das sich mit der Wichtig-
keit des elterlichen Segnens beschif
tigt und dabei ganz auf den hiblischen
Berichten von den Patriarchensegen
authaut. Obwohl das Buch richtiger-
weisc die heilsgeschichtliche Einzig-
artigkeit der Patriarchensegen her-
vorhebt, sind die Autoren doch der
Uberzeugung, daB die entsprechen-
den Bibeltexte die Wichtigkeit elter-
lichen Segnens lehren und dabei so-
par fiinf wichtige Elemente vermit-
teln: nimlich den andern zu berith-
ren, die Botschaft miindlich zu iiber-
mitteln, dem zu Segnenden hohe Be-
deutung zuzusprechen, ihm eine spe-
sifische Zukunftsperspektive vor Au-
gen zu malen und sich sefbst aktiv
daran zu beteiligen, daB der Segen in
Wirklichkeit umgesetzt wird.* Diese
Ast von ‘Auslegung’ zeigt allerdings

#)(3.Smalley u. J Trent, The Blessing, Nashville
1986, 5.22-24.
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ein grundlegendes Miflverstindnis
dariiber, wie biblische Erzihlrexte
geistliche Wahrheiten vermitteln.
Das herausragende Therma des Er-
sten Buches Mose ist Gottes sou-
verine Erwiihlung, Vorbereitung
und Erhaltung einer Bundesfamilie,
um den schlimmen Folgen der Siin-
de entgegenzuwirken und als Kanal
firr Gottes Segen unter den Volkern
zu dienen. Indem der Patriarch sei-
nen Sohn segnet, bestitigt er ganz
einfach, was Gott bereits beschlos-
sen und zu tun verheiflen hat. Al-
lerdings kann der Pacriarch auch
durch seine eigenen Vorurteile ir-
ren. Schon die Tatsache, daB pro
Familic nur ein Sohn (und niemals
eine Tochtet) fiir diesen Segen aus-
gewihlt wird, zeigt schon, dal dies
wohl kein Muster fiir christliche
Eltern sein will. Man wird auch
nicht sagen kénnen, daB ein Patri-
arch, der auf dem Sterbebett den
Scgen erteilt, aktiv an der Erfiillung
des Segens mitarbeiter, Auch dic
Tatsache, daB es keinen Hinweis fiir
eine offizielle Segnung Isasks durch
Abraham gibt und daB} auBerhalb
des Ersten Buches Mose im ganzen
Alten Testament von keinem sol-
chen Vitersegen berichtet wird,
zeigt, dal} es sich um cine einzigar-
tige, vorsinaitische Handlung der
Pattiarchen handelt, und nicht um
cin Modell fiir uns. Die niichste
Parallele wirc noch Moses Segen
fur die Staimme Isracls in SMo 33,
woraus aber schon hervorgeht, daB
sich zu dieser Zeit bereits Gottes
Weg fiir die Weitergabe seines Se-
gens gedndert hatte, Daf} die Au-
toten im {ibrigen dann auf die Psal-
men und Spriiche fiir Segensmuster

zurlickgreifen miissen, zeigt an, wie
wenig die Gehete, Ermutigungen
und hoffnungsfrohen Wiinsche
heutiget christlicher Viter mit den
Patriarchensegen gemeinsam ha-
ben. Und auch heim Ritckeriff auf
die Spritche in heutigen Segens-
wiinschen scheint es Probleme mit
der Gattung zu geben: denn bei den
Spriichen peht es wohl kaum um
gotttiche VerheiBungen, sondern
um geistliche Wahrscheinlichkeiten
- vorausgesetzt, die betreffende Per-
son folgt dem Pfad der Weishei,

C. Erwiigungen zur Bedeutung
von Wortern fiir Auslegung und
Anwendung.

Die Bedeutung einzelner Wr-
ter wird vornehmlich durch ihre
Verwendung in einem gegebenen
Zusammenhang bestimmt, nicht
dagegen durch die Herkunft (Ety-
mologie) des Wortes, durch einc
vermeintliche Grundbedeutung,
oder durch andere Bedeutungs-
moplichkeiten des Wortes heute
oder in anderen Bibelversen. Weil
die christliche Popularpsychologic
offenbar hiiufig wenig vertraut ist
mit Worrbestimmungen in einem
gegebenen Zusammenhang, kom-
men dauvernd entsprechende Feh-
ler in der Anwendung vor. Hier sind
einige Beispiele:

1. Der “Wurzel-Fehler: Ein
umfangreiches Buch iiber die sechs
Stufen des Mannseins verbindet die
Theotien von Daniel Levinson tiber
verschiedene Ausprigungen von
Minnlichkeir mit sechs hebri-
ischen, den Mann bezeichnenden
Hauptwiirtern, wobei jeweils von
einer aus der Etymologie abge-

leiteten Grundbedeutuny ausge- |
gangen wird: Der Mann als Ge-
schopf {adam); der phallische Mann
{(zakar); der kdmpferische Mann
(gibbor); der verlctzte Mann
{enosh); der reife Mann (ish); der
weise Mann (zaken). Zwei weitere
hebraische Bezeichnungen fiir
minnliche Wesen (ben = der Sohn;
oder naar = der junge Mann)
werden stillschweigend iiber-
gangen. Dafitr wird ausdriicklich
darauf hingewiesen, dal} dieses
Buch erschliefit, was die Heilige
Schrift zum Verstindnis des
Lebenskreises des Mannes bei-’
zutragen hat.® Nur, die Wurzelbe-
deutung gibt jeweils wenig bis nichts
fiir die akruelle Wortbedeurung her!
Ein ‘Pineapple’ (engl. = Ananas)
wiichst ja auch weder auf einer Pinie
noch schmeckt er nach Apfel. Oh
das hebritische Wort enosh wirklich
von der Verbform ,schwach,
krinklich sein” kommt, ist ungewil};
ein Standardlexikon des Hebri-
ischen leitet es von der ganz
anderen Verbform , freundlich,
gesellig sein” ab. Miifite Hicks dann
nicht eine neue weitere Minn-
lichkeitsstufe einfithren: enosh - den
Mann mit guten Beziehungen?!
Aber selbst wenn dic erstgenannte

Etymologie richtig wire, wiire es
immer noch falsch, davon aus-
zugehen, daB das Alte Testament
das Wort enosh immer dann ver-
wendete, wenn cs die minnliche
Schwachheit hervorhcben wollte,

YR.Hicks, The Musculine ]r')umﬁyt Ulnterstand-
ing the Six Stages of Manhood, Colorado
Springs 1993, 5.19.

oder das Wort ish (was oft einfach
‘Person’ heifit), wenn cs seine Reife
betonen wollte. Und noch weniger
werden diese Wotter verwendet,
um Stufen der Reifung auszu-
driicken, die jeder Mann durch-
laufen miisse! Man beachte nur ein-
mal, daB enosh (in seiner ara-
miischen Form) in Dan 7,13
verwendet wird, um den Men-
schensohn zu beschreiben, der mit
den Wolken kommt und dem die
Hesrschaft iiber das ewige Gottes-
reich gegeben wird - wahrlich kein
Bild fiir Schwachheit! Es wird dann
schon fast peinlich, wenn diese
buchdicke, auf falschem Wortge-
brauch beruhende Studie iiber
Minnlichkeit mit dem Dankseufzer
des Autors beschlossen wird:
LDanke, Gott, ...fiir meinen Hebri-
isch-Grundkurs!” Halbwissen kann
eben eine ganz gefihrliche Sache
sein.

2. Zeitverwechslung: Manche
christlichen Psychologen lesen mo-
derne christliche Beratungskon-
zepte zuriick in den Wortgebrauch
des Alten Testaments. So fragt ein
Autor: ,Wer ist der grofite Psycho-
loge und Arzt, der je lebte?® Die -
wenig iiberraschende - Antwort:
LJesus, der Messtas!”, wobci als Be-
leg Jes 9,6 angefithrt wird.™ Ande-
te fithrende christliche Psychiater
zitieren Spriiche 11,14 (Wo nicht
weiser Rat ist, geht das Volk unter;
wo aber viele Berater sind, findet
sich Hilfe"), um damit christliche

93, Scipione, ;T he Wonderful Counselor,the
other Counselog, and Christian Counseling®,
Westminster Theol. Jouwmeal 36/1973-74,
S. 174-197.
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Psychotheraphie bihlisch zu bele-
gen.! Allerdings hatren dic altte-
stamentlichen Berater (hebr. Yo'etz)
eine ganz andere Rolle in der Ge-
sellschaft als der christlich-psycho-
therapeutische Berater. Oft dienten
sie als hochrangige Beamte am Ko-
nigshof in Israel oder Juda, wie aus
IChron 27,32f gesehen werden
kann,

3. Unzulissige Einschrin-
kungen des Wortfeldes: In cinem
Buch, das uns schon begegnet ist, 2
wird das Wort ‘Fluch’ (hebr. gelafih)
unter Bezugnahme auf scine Ety-
mologie als ,,Jemanden (zu) leicht
nehmen® erklire. Bileam habe bei
seinem Fluchen die Kinder Israel
also nur etwas herabgesetzt, Umge-
kehrt, wenn Gott dann den Fluch
Bileams in Segen verwandelt habe,
sei das vergleichhar damit, daf je-
mand - wie eine Tochter, die als
Kind nicht geliebt wurde - dic Wan-
den seiner Vergangenheit aufarbei-
tet. Nunist allerdings zu sehen, dafy

in Josua 24,9 und Neh 13,2 fur

Bileams ‘Fluchen’ zwar Wérter ver-
wendet werden, die mit gelalah zu-
sammenhiingen; das Vierte Buch
Muse selbst verwendert aher das auf
jeden Fall stirkere Wort ‘arrar’, was
eindeutig 'verfluchen’ heit. Balak
gebrauchte Bileam, um Isracls Mi-
litirmacht durch ein wirksames
Wort auszuschalten - und nicht nu,
um [sracl zu krinken. Von daher
kann das Wort gelalah in diesem Zu-
sammenhang nicht cinfach auf die
hloBe Bedeutung ‘Abwerten’ cinge-
schrinkt werden - und auch die

) Smalley u. Trent, S.156F

Anwendung auf die Tochter mit
ihrem erziehungsbedingten Minder-
wertigkeitsgefiihl palit dann niche.

D. Zusammenfassung: Der Um-
gang mit der Bibel in der heuti-
gen christlichen Psychologie.

leh will hier nicht verschwei-
gen, dal} ich auch Beispiele solider
Bibelauslegung in den Schriften
christlicher Psychologen gefunden
habe. Nur wird dem allgemeinen
Leser das Unterscheidungsverme-
gen fehlen, um jeweils dic Spreu
vom Weizen zu trennen. Und na-
tiitlich kann einem Hilfesuchenden
auch cinmal cin falsch angewende.-
ter Bibeltext eine Hilfe sein. Aber
christliche Psychologen, die sicher
nicht wollten, dafl Aussagen ihrer
eigenen Biicher aus dem Zusam-
menhang gerissen, willkiirlich um-
interpreticrt oder in einer Weise an-

rer Absicht als Autoren entspricht,
sollten um so sorgfiltiger mit Tex-
ten umgehen, die sie selbst als Got-
tes Wort anerkennen! Ich hoffe, daB3
die wenigen Beispicle, die ich hier
angefiihre habe, klar und alarmic-
rend genug sind, um auch in der
christlichen Psychologie zu cinem
verantwortlichen Umgang mir der
Bibel zuriickzurufen, Gepenwiirtig
zeigt sich aber noch jede Menge
‘excgetischer Fehlleistungery (D.A.-
Carson) in der christlichen Seel.
sorgeliteratur - oder sollte man es
eher ‘Schriftverdrehung’ {].Sire)
nennen?

"YEDB. Minirth u. BD, Meicr, Happiness Is a Choice, Grand Rapids 1978, S5.98.

gewendet werden, die gar niche ih- -

III.  Ein weiser Umgang mit
dem Wort,
A. Weisheit als ein Weg des Wis-
sens
Ich méschte abschlieBend eini-
ge neuere Diskussionsheitrage zur
Weisheitsliceratur bzw. Spruchweis-
heit ansehen und zeigen, welchen
Beitrag sie zu eincr Integration von
Theologie und Sozialwissenschaf-
ten, speziell Psychologie, leisten.
Eric Jornson" untersucht Entspre-
chungen zwischen Weisheit und
heutiger Erwachsenenhildung:
nimlich ihre jeweilige Anerkennt-
nis der Begrenztheit menschlichen
Denkens, ihte nicht-passive, rekon-
struierende, gemeinschaftliche und
verpflichtende Eigenart sowie die
jeweils gesehene Unnotigkeit einer
Zweifelskrise. J.GLapsoN U,
R.Lucas* hetonen die Eignung der
Weishettsliteratur als Basis flir cinen
psycho-theologischen Dialog: dort
werde nicht streng zwischen Wahr-
nehmung und Umsetzung, Religis-
sem und Nicht-Religidsem unter-
schieden, und es bestehe eine Aus-
richtung auf das Erfahrhare und auf
menschliches Verhatten. Obwohl
sic den weisheitlichen Ansatz zu-
gleich klar von dem empirisch-na-
turalistischen Ansatz der Psycholo-
gie abheben, weisen sie doch auf ei-
nige Entsprechungen in der jewei-
ligen Erkenntnistheorie und auf
Gemeinsamkeiten wie den “Willen
zum Sinn’ und die ‘soziale Verant-

. auch als Korrektiv fiir psychologi-

wortung’ hin, die sowohl in der
Weisheit als auch in den Werken
von Frankl und Adler angespro-
chen werden. RicHARD WiLLs'
sicht cine Parallele zwischen Weis-
heit und christlicher Psychologie in
der jeweilipen Betonung ‘theolo-
gisch interpretierter Erfahrung’ -
obwohl man woh! kaum die Weis-
heit als ‘Suche nach Heiligkeit’ be-
zeichnen kann. (Das hebriische
Wort fiir ‘heilig’ kommt iiberhaupt
nur drei mal in den Spriichen vor,
davon zweimal als Beschreibung

Gottes). Wells sieht die Weisheit

sche Theorien, insofern. crstere den
‘Charakter’ als Ziel der Veriinde-
rung besonders betont und unge-
ordnete Verhaltnisse als Paradox
einordnet. ED Curtis'® versuche,
das Verhiltnis von Allgemeiner und
Spezicller Offenbarung in der
Weisheitsliterarur als ein Modell fiir
die Integration von Glauben und
Lernen zu iihernehmen. Die Allge-
meinc Offenbarung (in der Schép-
fung) kann als Erkenntnisquelle
dienen, weil Gott in diese Welr Ord-
nung und GesetzmiiBigkeiten ein-
geschaffen hat. Grorg' schlieBlich

versucht, aus dem Spriichebuch-

Prinzipien fiir die Kunst des
Uherzeugens abzuleiten, die auf das
Beratungsgesprich iibertragbar
sind. Fir ihn ist das Spriichebuch
eine ‘unendliche Quelle der Weis-
heit’.

Y, The Call of Wisdom®, Joumned of Psychology
and Theology 24/1996, 5.93-103

" Hebrew Wisdom and Psycho-theolopical
Dialoguc®, Zygon 24/1989, 5.357-376

1) JHebrew Wisdom as a Quest for Wholeness
and Holiness®, Journal of Psychology and

Christignity 15/1996, 8.58-69

18, 0ld Testament Wisdom: A Model for
Faith-Learning Intepration”, Christian
Scholars Review 15/1986, S.213-227

NySchwas ,The Proverbs and the Art of Persuasi-
on®, Journat of Biblicel Counseling 14/1995, $.6-17
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Alle diese Aufsitze haben ge-
wisse Ziige gemeinsam in ihrem
Versuch, Theologie mit Psycholo-
gie oder Beratung in angemessener
Weise zu integrieren:

1. Sie bemiihen sich um ein
Gesamtverstindnis von Weisheit
bzw. Spruchweishcit, anstatt nur
Einzelverse zu ziticren.

2. Sie beziehen griindlich Er-
gebnisse der alttestamentlichen
Wissenschaft mit ein.,

3. Sie geben unumwunden die
Unterschiede zwischen Bihlischer
Weisheit und Psychologie zu.

4. Sie hieten eher Anregungen
als Anwcisungen, suchen eher zu
entdecken als zu dogmatisieren.

Dreses ist anzuerkennen, auch
wenn der eine oder andere noch zu
blaufugig mit historisch-kritischen
Konstruktionen umegeht und die
Einzigartigkeit der alttestamentli-
chen Weisheit im altorientalischen
Kontext, thr Verwurzeltsein in der
Bundesbeziehung, ihre Ausrichtung
vornehmiich auf irdische Themen
und ihren Anspruch, speziclle Of-
fenbarung Gottes zu sein, unter-
betont.

B. Schluflbemerkungen.

1. Wenn es in dem Versuch,
Theologie und Psychologte zu inte -
grieren, Forschritte geben soll, miis-
sen mehrere konkrete Schritte be-
riicksichtigt werden:

2. Zunichst muf} jeweils eine
Grundlage gelegt werden, indem
entsprechende biblische Gattungen
undd Themen griindlich in einer
iibergreifenden Weise studicrt wer-

den. Erst wenn Klarheit tiber die bi-
blische Aussage besteht, kann eine
Anwendung auf das Gebiet det
christlichen Psychologie versucht
werden.

3. Weiter sollten biblische
Einzeltexte nur zitiert werden,
nachdem sie in einer hermencu-
tisch einwaridfreien Weise auspelege
worden sind - und am besten, nach-
dem diesc Auslegung zusiitzlich an-
hand verliBlicher Kommentate
{iberpriift worden ist.

4, Zudem sollen sich christli-
che Psychologen eingehend in Bi-
blische Theologie, Dogmatik und
Ethik einlesen, um so cinen klare-
ren Rahmen fiir die Beurteilung si-
kularer Psycho-Theorien zu gewin-
nen.

5. Christliche Psychologen
und Berater sollten Kurse in Theo-
logic und biblischer Hermeneutik
als notwendigen Teil ihrer Aushil-
dung helegen miissen. Mehr gliu-
bige Psychelogen sollten Abschliis-
se in bibeltreuer Theologie anstre-
ben.

6, Psychologen und Theologen
sollten vermehrte Anstrengungen
unternehmen, um zusammenzu-
kommen und voneinander zu ler-
nen. Man wird dann kenntnisrei-
cher und manchmal auch vorsich-
tiger reden, wenn man sich tiber das
Fachgebiet des jeweils anderen du-
Bert. LaBt uns als Gotteskinder
Fortschritte darin machen, dald wir
uns als recheschaffene und untade-
lige Arbeiter erweisen, die das Wort
der Wahrheit in rechter Weisce be-
handeln (2Tim 2,15). |

Schlieﬁen sich seelsorgerliche
und therapeutische HilfsmaB-
nahmen aus?

Das Thema ,Seelsorge contra
Psychotherapic?® beschiiftigt mich
seit vielen Jahren: Haben beide glei-
che Zicle, nur verschicdene Voraus-
serzungen? SchlieBen sie einander
aus oder kénnen sie einander ergén-
zen? Wir wollen dieses weite Gebiet
am Beispiel der depressiv Erkrank-
ten in der Gemeinde untersuchen.

2. Begriffsbestimmungen

2.1. Seelsorge

Den Begriff ,Seelsorge” gibt s
so nicht in der Bibel, aber sinnge-
mife Aufforderungen: einander
dienen, einander ermahnen, zu-
rechthelfen. Die Definitionen von
Scelsorge sind in den einschligigen
Lehrbiichern schr unterschiedlich.
Ich michte Seelsorge gegeniiber
Beratung, Therapie, drztlicher und
psychologischer Hilfestellung wie
folgt abgrenzen:

Ziel der Seelsorge ist das Heil
der verlorenen Menschen, dies be-
deutet mehr als Heilung ciner
Krankheit. Seclsorge will die Bezie-
hung zu Gott herstellen oder wie-
der herstellen (Glauben, Verge-
bung, Versdhnung mit Gott}.

Dariiber hinaus geht es ihr um
Heilung der Beziehung zue Men-
schen {durch Umkehr zu Gott ver-
sindert sich unser Leben, dadurch
werden auch zwischenmenschliche
Vergehung und Versdhnung mog-
lich). Seclsorge befaft sich also mit

Schuld (nicht nur mit Schuldgefiih-

len!} und Vergebung, Umkehr und
Neuorientierung nach gottlichen
MaBstiben (Nachfolge). Seelsorge
fragt und beantwortet die Frage
nach dem Sinn des Lebens, des Lei-
dens, des Sterbens, der Geschichte
USW.

Seelsorge schlicht die Befrei-
ung von okkulten Belastungen und
Bindungen ein.

Es ist ohne Frage richtig, dal3
bei scelsorgerlichem Handeln auch
der ganze Mensch im Blickpunku ist
und auch Heilung nach Geist, See-
le und Leib geschehen kann (so wie
im Neuen Testament, und wie auch
heute aus den verschiedenen
Erweckungsgebieten und Missions-
feldern berichtet wird).

Seelsorge brauchen also alle
Menschen, ob gesund oder krank.

2.2. Psychotherapie

Hier geht es um Heilung oder
Linderung eines Symptoms oder ei-
ner Krankhbeit, z. B. einet Depressi-
on. )

Es geht nicht um Sinnfindung
(auller bei der Logotherapie Viktor
Frankls), es geht nicht um Glauben,
Umbkehr, Schuld oder okkulte Be-
lastung (diese wird von den meisten
Therapeuten peleugnet). '

Psychotherapie bedeutet: 1.
psychische Krankheiten behandeln,
2. mit psychischen Mitteln behan-
deln (Einzel- und Gruppen-
gesprache und sogenannte Co-The-
rapien, wie Musiktherapie, Bewe-
gungstherapie, Gestaltungs-
therapie, Entspannungsverfahren,
Psychodrama, Bibliodrama).

* [Jherarbeitcte Fassung eines Vortraps vom 19. 4. 97, anlililich der Haupteagung des Bibel-

bundes.
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An dieser Stelle soll betont
werden, dal} die Psychologie eine
empirisch arbeitende Wissenschaft
ist {beruht auf Beobachtungen,
Messungen, Experitmenten). Die
Ergebnisse sind wic bei allen Wis-
senschaften votliufige ,Wahrhei-
ten”, die immer wieder korrigiert
und weiterentwickelt werden miis-
sen. Die Psychotherapieschulen sind
von der Psychologic abgeleitete
Methoden der Behandlung, die oft
den Charakter einer Ideclogie oder
Glaubenslehre haben. Sie beinhal-
ten nur teilweise gesicherte Er-
kenntnisse, meist jedoch Hypothe-
sen, Theorien und Dogmen. Es gibt
heute tiher 300 solcher ,Schulen®,
zum Teil haben sie fragwiirdige Leh-
ren und Lehrer. Die drei gréfiten
und allgemein anerkannten ,Schu-
len® sind die Tiefenpsychologie, die
Verhaltenstherapie und die
Gesprichspsychotherapie, Wir ver-
wenden Elemente aus allen 3 Schu-
len, die uns gecignet erscheinen als
Werkzeuge zur Behandiung seelisch
Kranker, dazu auch Elemente an-
derer 0. g. Methoden (Musikthera-
pie, Familicntherapic u. a.). Dicse
Methoden sind fiir uns nur niitzli-
che Instrumente, aber haben kei-
nen Wert an sich, vor allem keinen
ideologischen Anspruch und sie
sind kein Ersatz fir den Glauben
und diencn nicht der ,Selbst-Erls-
sung".

Gefahren von psychologi-
schen und psychotherapeutischen
Heilungsmethoden ergeben sich
dann, wenn daraus eine Ideologie
gemacht wird, wenn Dogmen ge-
glaubt werden mitssen. wenn The-
rapeuten ungliubig sind und den

(Glauben des Patienten nicht ach-
ten, wenn Selbsterlésung und
Selbstverwirklichung propagiert
werden, wenn der Patient vom The-
rapeuten abhingig gemacht wird,
wenn vom 1herapeuten eine
gleichzeitige seelsorgerliche Beglei-
tung ahgelchnt wird.

Chancen von psychologi-
schen und psychotherapcutlschen
Behmdlungcn

Selbsterkenntnis und Selbster—
fahrung, verbunden mit Gottes-
erkenntnis!

Nachreifung der Persénlichkeit,
Erwachsenwerden, damit ver-
bunden Gewinnen von Selb-
stindigkeit, Unabhiingigkeit.
Stiarkung des Willens und der
Entscheidungsfihigkeit, damit
Zunahme der Ich-Stiirke.
Selhstannahme, sein Schicksal
annehmen, sich selbst vergeben.,
Von Hlusionen Abschied nch-
men, {berhdhte Anspriche
iiberwinden (z. B. Ehrgeiz-
haltung)

Arbeitsfahig und liebesfihig
werden.

Neue Verhaltensweisen ein-
ithen.

Bei den letzten Punkten mer-
ken wir eine Uberschneidung von
Psychotherapie und Seelsorge. Zu-
samimenfassend kann dic Abhil-
dung auf folgender Scite die Zusam-
menhinge zwischen Seelsorge und
Psychotherapic verdeutlichen: bei-
de Gebiete haben ihre eigenen An-
liepen (s. 0.), iberschneiden sich je-
doch in der Mitte teilweise. Diesc
Uberschneidung kann und solite
vergrdbert werden: wenn der Seel-

sorger psychologische Kenntnisse
hat und anwendet und wenn der
Psychotherapeut gliubig ist und sei-
nem Patienten auch Seelsorger sein
kann oder aber die Seelsorge gleich-
zeitig und begleitend durch eine an-
dere Person hinzukommt.

Wit meinen - sowohl aus grund-
sitzlichen Uberlegungen heraus als
auch nach unseren langjahrigen Er-
fahrungen mit seelisch Kranken - daf)
Psychotherapie und Seelsorge nicht
cinander ausschliefien, sondern sich
sinnvoll erganzen. Dies soll am Bei-
spicl von depressiven Menschen er-
lautert werden.

2.3 Depressionen
2.3.1 Formen

2.3.1.1 Die endogenen Depressio-
nen

Hier spielen Veranlagungen
und Vererbungen eine Rolle. Es he-
steht eine Storung des Gehirn-
stoffwechsels und es sind im allge-
meinen keine erkennbaren duBeren
Ursachen oder innere Konflikte zu
finden. Diese Krankheit verliuft oft
in Phasen. Die Patienten haben oft
Tagesschwankungen (frith geht es
ihnen schlecht, abends besser). Die
Krankheit ist durch Medikamente
(Antidepressiva) gut zu beeinflus-
sen, cbenso eine Vorbeugung vor

Riickfillen (Lithium).

Symptome:

1. Gedriicktheit: Unfihigkei,
Gefiihle wahrzunehmen, Patienten
kénnen sich niche freuen, nicht
weinen, sind gleichgiiltig, wie ,;aus-
geddrrt”,

2. Denkhemmung: Keine Kon-
zentration, Gediachenisstorung,
Griibeln, verworrene Gedanken,
Jwic blockiert”, kénnen keine Zu-
sammenhinge erfassen, haben
Angst, zu verkalken.

Psychotherapie

Treil:

Schuldfrage Sympéome
Sinnfrage Krankheijt
fiir slle Menschen : fiir yeelisch kranke
ntitig Menschen ndtig

peide Gebiete iiberschneiden sich teilweise:

durch Weiterbildung
durch Selbsterfahrung
durch eigene Seelsorge

3. Psychomotorische Hem-
-mung; Kein Antrieb, kénnen keine
Entscheidungen treffen, fiihlen sich
erschépft, liegen oft apathisch im
Bett.

4. Vitalstérungen: Kein
Appetit, dadurch Gewichts-
abnahme, Schlafstérungen,
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Potenzstérungen, Angstzustinde,
Selbstmordgedanken.

5. Schuldgefiihle: Hier handelt
es sich um , falsche® Schuldgefiih-
le, z. B. meinen die Patienten, die
Stinde gegen den Heiligen Geist be-
gangen zu haben. Sie klagen dar-
iiber ,keine Bezichung zu Gott* zu
haben, kénnen nicht beten, fiihlen
sich schuldig, stindig und schen kei-
nen Ausweg. Die Schuldgefiihle
kénnen wahnhaft iiberhoht sein.
Hinzu kommen Verzweiflung,
Angst und Selbstmordgedanken,

Neben Medikamenten und
stationdrer Einweisung bei
Selbstmordgefahrdung ist eine psy-
chotherapeutische und seelsorger-
liche Begleitung des Patienten né-
tig und sinnvoll: Keinc Appelle
(»Nimm dich zusammen®! oder ,Sei
aktivl®, oder ,Glaube nur!“), son-
dern eher gewihren lassen (,Du
darfst ausruhen, Wir glauben fiir
dich.*) und trosten (,Du bist wie in
einem Tunnel, der Tunnel hat aber
cin Ende. Dann wird es wieder hell,
Du brauchst nicht zu kiimpfen, nur
auszuhalten. Es wird wieder gut,
wenn die Depression vorbei ist,
kannst du wieder glauben und be-
ten und dich freuen wie vorher.),

2.3.1.2. Exlebnisbedingte (neuro-
tische) Depression

Hier ist ein deutlicher Zusam-
menhang zu bestimmten Ereignis-
scn, Verletzungen oder einem erlic-
tenen Verlust zu erkennen. Oft lie-
gen langandauernde bewufte oder
unbewufte Konflikte vor (z. B, Ehe-
konflikte), Die Patienten leiden
unter Minderwertigkeitsgefiihlen,
haben cinen zu hohen Leistungsan-

spruch, {iberfordern sich selbst oder
sind iiberangepaBt, um den ande-
ren zu gefallen und peliebt zu wer-
den. Ursachen liegen oft in der
Kindheit: Demiitigungen, sexueller
MiBbrauch, kérpetliche Miflhand-
lung, lieblose Erziehung oder auch
VerwShnung. Die dadurch entste-
henden Verletzungen wurden niche
verarbeitet, sondern verdriingt. Be-
sonders die entstehenden Aggres-
sionen werden verdringt und rich-
ten sich-dann gegen die eigene Per-
son bis hin zur Entstehung von
Suizidgedanken und -handlungen.

Es ist offensichtlich, daB diese
Form der Depression eine ganz an-
dere Behandlung bendtigt als die
der o.g. endogenen Depression.
Hier sind Medikamente ungeeignet,
im Gegenteil, sic wiirden nur betéu-
ben und zur Abhingigkeit fithren.
Hier ist eine intensive Psychothe-
rapie, verbunden mit Seelsorge, er-
forderlich mit den Zielen: Bewdlti-
gung der Vergangenheit, Zulassen
von Schmetz und Trauer, Abschied

~ von [llusionen sowie Lernen, mit

den eigenen Apggressionen besser
(anders) umzugehen. Hier ist es
wichtig, den Eltern zu vergeben, sich
selbst anzunehmen, die eigenen An-
teile an der negativen Lebens-
entwicklung zu crkennen, eine
Neuorientierung und Sinnerfillung
zu erfahren, neue Verhaltensweisen
auszuprobieren und einzuiiben.

2.3.1.3, Mischformen

Reine endogene oder reine
neurotische Depressionen sind sel-
tener. Am hiufigsten finden wir
Mischformen, d.h. ein Mensch hat
cine innere Veranlagung oder Be-

reitschaft zur depressiven Reaktion
und diese wird dann meist durch
einen #uferen Anlafl ausgelsst.
Besonders hiufig sind solche Misch-
formen in Umstellungsphasen, z.B.
in der Pubertiit oder wenn die Kin-
der aus dem Haus gehen, bei der
hormonellen Umstellung (,klimak-
terische Depression”) oder bei Ein-
samkeit/ Rentnerdasein (,Alters-
depression®). Eine Sonderform ist
die ,larvierte® oder ,maskierte®
Depression: hier hat der Patient
vorwicgend késrperliche Symptome
(Herz-, Magen-/ Drarmbeschwerden
0.4.). Dic wahren Ursachen der

funktionellen Beschwerden der Pa- |

tienten werden oft vom praktischen
Arzt nicht erkannt.

Bei den Mischformen ist ejne
zweigleisige Behandlung nétig:
Gabe von Medikamenten (Anti-
depressiva) einerseits und auf der
anderen Seite psychotherapeuti-
sche und seelsorgerliche Gespri-

che.

3. Umgang mit Depressiven in der
Gemeinde

Aus dem oben Dargestellten
ist deutlich geworden, daB eine
Diagnosestellung am Anfang sehr
wichtig ist, denn der Umgang mit
den verschicdenen Formen der
Depression ist grundverschieden!

3.1. Bei der endogenen Depres-
sion

ist unbedingt eine arztliche
Therapie mit Antidepressiva crfor-
derlich. Eine begleitende Psycho-
therapie und Seclsorge {es kénnen
2 Personen sein) ist sehr hilfreich.

Die Schuldgefiihle des Patienten
sollen vermindert werden (,Wir
glauben fiir dich. - Gott kennt
dich."). Oft ist eine Einweisung in
ein Krankenhaus nétig. Natiirlich
sollte der Patient auch dort besucht
und seelsorgerlich begleitet werden.

3.2. Bei erlebnisbedingten De-
pressionen '

sollten nur in Ausnahmefillen
voriibergebend Medikamente ver-
ordnet werden, dagepen eine inten-
sive Gespriichstherapie in Verbin-
dung mit Scelsorge erfolgen. Giin-
stig ist sicher, wenn der Psychothe-
rapeut/ Arzt gliubig ist, ansonsten
sollee die Psychotherapie (ungldu-
biger Therapeut} durch einen Seel-
sorger reflektiert und begleitet wet-
den.

Ein Seelsorger wiirde eine
Grenziiberschreitung vornehmen,
wenn er Krankheiten (Depres-
sionen) ,,behandeln” wollte, dics ist
Aufgabe des Arztes! Ebenso wiire

sein Dienst verfehlt, wenn er das.

Evangelium durch ,psychologische
Beratung” ersetzen wollte.

Psychotherapie und Seelsorge
iiberschneiden sich aber wiederum,
nimlich dann, wenn es um die
Wurzelsiimden® (auslésende Ursa-
chen) bei Depressiven geht: Ehr-
geiz, Anspruchshaltung, Selbstiiber-
forderung, Hochmut: iiberlegen,
besser sein wollen, Geltungssucht:
gefallen und geliebt werden wollen,
unterdriickte Aggressivitit ohne
Vergebungsbercitschaft, Selbst-
mitleid.

Wir haben hier nur ein Beispiel
fiir seclische Krankheit abgehan-
delt, nimlich die Depression.

Medikament
+ Kranken-
haus

Gesprich +
Seelsorge
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Ahnliches gilt fiir andere psychische
Stérungen, wie Psychosen, Border-
line-Storungen, Suchtkrankheiten,
Elistdrungen, Angst-Krankheiten,
Zwangskrankheiten, soziale An-
passungsstorungen, Dissozialitit, se-
xuelle Storungen und psychosoma-
tische Krankheiten. Es leuchtet
schnell ein, dall bei diesen genann-
ten Stdrungen und Krankheiten,
ebenso wie bei den Depressionen,
beides, eine drztlich-psychothera-
peutische und seelsorgetliche Be-
treuung, notig ist.

4. Einheit von Geist, Seele und Leib

Es ist sicher klar geworden,
daf eine einseitige und eingeengte
Betrachtungs- und Behandlungs-
weisc psychisch Kranker schaden
kann. Desbalb vertreten wir cin
biopsychosoziales Konzept, nimlich
die Einheit von Geist, Secle und
Leib und sozialem Umnfeld. jesus war

| Seelsorger, Psychotherapeut und

Arzt in einem und bleibt unser gro-
fles Vorbild. Er handelte, lehrte,
heilte ganzheitlich. Er sah den see-
lischen Hintergrund bei kérpetli-
cbem Leiden und umegckehrt. Er
durchschaute” die Menschen, sie
erschraken und hatten gleichzeitig
Vertrauen zu ihm. Er selbst war die
Therapie.

Heute kommen wir zu der Er-
kenntnis, dafl auch ,der Arzt als
Droge® mehr wirkt als die Medika-

mente, die er verschreibt. Ahnli-
ches diirfte fiir den Seelsorger gel-
ten: nicht die Methode ist wichtig,
sondern das Instrument Arzt bzw.
Scelsorger in Gottes Hand. Wir
LMitarbeiter Gottes” miissen ,ge-
schliffen werden wic Edelsteine®.
Das. heiBt, wir brauchen stindige
fachliche Weiterbildung, aber auch
Seelsorge an unis selbst.

Es bleibt zum Schiluf} die Fra-
ge, oh wir dhnlich wic Jesus Men-
schen nach Leib, Secle und Geist
helfen und heilen kénnen. Dies pe-
schieht sicher nur manchmal und
in Ansiitzen. Es solltc aber immer
unser Zie! bleiben, den ,panzen
Menschen® im Auge zu haben und
zu versuchen, thm Hilfe und Hei-
lung zukommen zu lassen. Oft kdn-
nen wir dabei ,nur® cinen beschei-
denen Beitrag zur Heilung leisten,
viclleicht ,nur korperlich® oder
~nur scelsorgerlich” oder ,nur sozi-
al" helfen - das Miteinander-Koope-
rieren ist hier so wichtig! So finden
wir es selbstverstandlich, da3 bei
einer korperlichen Krankheit
(Operation) eine seelsorgerliche
Begleitung stattfindet. Ebenso
selbstverstindlich sollte dies bei ei-
ner seclischen Krankheit sein.
Wenn wir als ,Werkzeug in Gottes
Hand* mithelfen, das vielfiltige
Leiden der Menschen zu lindern
oder zu heilen, crfiillen wir einen
wichtigen Auftrag Gotres, |

Telcfon: 06173/640091

Ein kompletter Satz »Bibel und Gemeinde« ab Jahrgang 1960 wird
bei Abholung kostenfrei abgegeben. Zu criragen bei
Herrn Wilhelm Jerke, Oherurseler Str. 75 App. 12, 61476 Kronberg,

Wir haben seit Jahrzehnten ein
gefihrliches Defizir in un-
sern Gemeinden. Es ist das Defizit
an wirksamer seelsorgerlicher Hil-
festellung. Zwar ist cs uns in der
Schrift geboten, die Last des andern
zu tragen, doch weithin wird es
nicht mehr praktiziert. Christen
haben in diesem Bereich lingst das

" Feld gerdumt und den sog. Fachleu-

ten tiherlassen. Ist es von ungefihr,
daB fast zum selben Zeitpunkt ver-
schiedenc Hilfsangebote entwickelt
worden sind, die diesem Mange] ab-
helfen sollen? Fast alle Schulungs-
angebote, die heute im deutschspra-
chigen Raum bestehen, wurden in
der zweiten Hilfte der 80er Jahre
gegriindet. Defizite sind allerdings
grundsitzlich gefihrlich: Sie sind
wie ein Vakuum, das ansauge, was
immet geeignet erscheint, der Not
abzuhelfen. In dieses Vakuum stré-
men dann auch Gedanken und
Ideologien ein, die der Gemeinde
langfristig zum Schaden werden
kénnen. Der altbose Feind schlift
nicht, Die Psychologie ist eine sei-
net wirksamsten Waffen.

Lassen Sie mich die Wirkungs-
weise der Psychologie hildhaft be-
schreiben. Stelfen wir uns die christ-
liche Landschaft als Meer vor. Auf
der Oberfliche gibt es starken Wel-
lengang. Seit den 60er Jahten wird
ja die chaistliche Gemeinde von di-
versen Wellen iiberrollt, die insge-
samt mehr Zerstdrung gebracht ha-
ben als Segen. Solche Wellen blei-
ben in ihrer Urgewalt nicht unbe-
merke. Anders sieht ¢s dagegen mit
untermeerischen Strémen aus wie
etwa dem Golfstrom. Der Golfstrom
nimmt villig unbemerkt seinen

Weg tief unter der Meeresoberflii-
che. Und er hat immense Auswir-
kungen auf das Klima der Lander,
in deren Nihe er kommt. Nun mei-
ne ich, daB die Psycholagie in ihrer
Witkungsweise dem Golfstrom
gleichr. Sie geschieht unbemerkt,
unter der Oberfliche, aber sie hat
eine gewaltige Auswirkung auf das
Denken und damit auch auf den

Glaubensvollzug der Christen.

1. Einige Vorbemerkungen

1.1 Kein Lieblingsthema.
Ich rede nicht gern {iber die-

ses Thema. Grundsitzlich rede ich

zehnmal lieber itber ein Thema, das
die Zuhorer auferbaut. Aber trotz-
dem ist es wichtig und notwendig,
daf auch tiber kontroverse Themen
wic dieses gesprochen wird. Wieso
miissen wir iiberhaupt dariiber re-
den, ob Psychotherapie und Secl-
sorge niteinander kompatibel sind?
Weil sich in der christlichen Land-
schaft einiges verandert hat. Noch
vor zwei Jahrzehnten gab es unter
den evangelikalen Christen in un-
serm Land einen gewissen Konsens
daritber, daB Seelsorge von der HL.
Schrift her getan werden muB}, und
dafl die Psychotherapie fiir unsere
Ziele eher schadlich wire. Mittler-
weile hat sich der Wind gewendet.
Er blist jetzt jedem ins Gesicht, der
es wagt, den Wert der psychothera-
peutischen Zuginge zur Lebens-
und Glaubenshilfe fiir Christen in
Frage zu stellen.

Eigentlich entspricht die For-
mulierung des Leitthemas dieser
Tagung “Seelsorge kontra Psycho-
therapie?” eher der Situation von

Biblisch-
therapeu-
tische

Seelsor-
ge (BTS)
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damals, Damals wurde noch ein Ge-
gencinander wahrgenommen, eine
Kontra-Position, Heute wiirden vic-
le Christen fragen: “Wieso Contra,
wieso nicht beides zusammen?” Der
Gedanke der Integration hat den
der Kontra-Position weitgchend
verdringt, Was vor 12 Jahren schon
ansatzweise zu etkennen war, ist
mittlerweile fast zur Norm gewor-
den. Waren frither Bepriffe wie “hib-
lisch” und “therapeurisch” ein
Gegensatzpaar, kann man heute
von “biblisch-therapeutischer Seel-
sorge” sprechen, wobei unter “the-
rapeutisch” explizit “psychothera-
peutisch” verstanden wird.

1.2 Personliche Betroffenheit.

Es ist ein Thema, das mich
betroffen macht. Seit mciner Be-
kehrung vor iber 20 Jahren bewegt
es mich. Ich befand mich damals
gerade mitten in meinem Studium
der Psychologie und am Beginn ei-
ner Aushildung in Gesprichs-
psychotherapie, die ich dann auch
noch abgeschlossen habe. Von An-
fang an war ich mit den Widersprii-
chen zwischen den Aussagen einer
humanistischen Psychelogie und
der Lehre der Bikel konfrontiert.
Ich mochre nichts beschénigen: Ich
habe jahrelang darum gekdmpft, die
Denkansiitze der Tiefenpsycholo-
gie, des Behavioristnus oder der
humanistischen Psychologic in
mein Christenleben hiniiberzu-
retten. Ich bin aber heute dem
HERRN dankbar, daf Er mich vor
diesem fragwiirdigen Kompromif)
bewahrt hat.

1.3 Kritik muB niche lieblos sein.

Wenn ich im Folgenden mal
Persaonen aus dem christlichen
Umfeld unseres Landes zitiere und
deren Aussagen kritisiere, dann tue
ich damit nichts Unrechtes. Hier
geht es um eine geistige Auseinan-
dersetzung, dic wir nicht im luftlee-
ren Raum ansiedeln kénnen. Chri-
sten habensich in diversen Biichern
dazu gedubert und damit ihre Mei-
nung 6ffentlich gemacht. Wer das
tut, der muB es hinnchmen, dal3
diese Meinung auch offentlich in
Frage gestellt wird. Ich jedenfalls
nehme es niemandem {ibel, der sich
Lritisch iiber meine verdffentlich-
ten Gedanken #uBert. Man werfe
mir also bitte nicht vor, lieblos zu
sein, wenn ich mal einen Namen
nenne. Wenn ich eines Bruders
Meinung kritisiere, heiBit das doch
nicht, daf} ich thn selbst nicht liebe
oder achte.

1.4.Worum geht es?

Ich spreche nicht dariiber, ob
es einc Berechtigung hat, dall Un-
glaubige Psychotherapic in An-
spruch nehmen. Mich interessiert
bei dieser Frage, was die Gemeinde
Jesu macht. Auch geht es niche so
sehr darum, ob die Wissenschaft
Psychologie brauchbare Ergebnisse
hat. Es gibt diese Ergebnissc, das ist
gar keine Frage. Ich kénnte eine
Vielzahl von Ergebnissen psycholo-
gischer Forschung aufzihlen, die
unser Alltagsleben langst mit-
fortnen, griofitenteils ohne dalB wir
uns dessen bewuft sind. Wer denkt
schon daran, wenn er Auro fihrt,
dall er von Erkenntnissen psycho-
logischer Forschung {iber dic

Wahrnehmung des Menschen oder
iiber das Funktionieren von
Mensch-Maschine-Systemen profi-
tiert? Es geht bier auch nicht um
cine Kritik der Psychiatrie. Sicher
14Bt sich auch tber diese Themarik
so manches sagen. Anderseits ha-
ben wir bei Geisteskrankheiten kei-
ne bessere Alternative als die Be-
handlung mit Medikamenten wie
z.B. Antidepressiva oder Neu-
roleptika. Es geht mir in diesem
Seminar ausschlieBlich um die Fra-
ge, ob es sinnvoll und biblisch ver-
trethar ist, die Methoden der Psy-

chotherapie in die christliche Seel-

sorge zu integrieren.

Der integrative Ansatz biblisch-
therapeutischer Seelsorge wird im
iibrigen nicht nur von der DGBTS
vertreten, sondern auch von einer
Reihe anderer Personen und Institu-
tionen, so etwa van Reinhold Ruthe
mit seinem “Magnus Felsenstein-In-
stitut fiir angewandte therapeutische
und beratende Seelsorge", oder von
dem Verein “Biblische Seelsorpe und
Lehensheratung” am Flensunger Hof,
von dem “Verein fiir Seclsorge und
Lebensberatung” in Wieshaden, der
“Arbeitsgemeinschaft Therapeuti-
sche Secelsorge im Bund freiet evan-
gelischer Gemeinden” in Waldbrol
oder vom “Deutschen EC-Verband”
in. Kassel, um nur einige zu nennen.
Daneben gibt es mittlerweile eine
Vielzah! von Beratungsstellen und
niedergelassenen Einzelpersonen, die
auf dicser Basis arbeiten.

2. Kurze Darstellung wesendicher
Grundsitze biblisch-therapeuti-

scher Seelsorge

2.1 Biblisch-therapeutische Seel-
sorge arbeitet integrationistisch

Man strebt ganz bewublt die
Integration bestimmter psychothe-
rapeutischer Methoden an, weil
man in diesen Methoden eine we-
sentliche und unverzichtbare Er-
ginzung des seelsorgerlichen Hand-
werkszeugs sieht.

2.2 Biblisch-therapeutische Seel-
sorge arbeitet methodenplural

Man will sich nicht einer ein-
zigen Methode verschreiben, son-
dern eine Vielzahl von verschiede-
nen methodischen Ansiitzen zum
Einsatz bringen. Damit grenzt man
sich von der Schulenbildung spezi-
ell tiefenpsychologischer Richtun-
gen ab, die sich ja gegenseitig be-
kampft haben. In der modernen, auf
empirische Forschung gegriindeten
Psychologie ist man von diesen
meht ideologisch als wissenschaft-
lich begriindeten Festlegungen
weithin abgekommen.

Allerdings: Nicht alle, die ei-
nen integrativen Ansatz in der Seel-
sorge vertreten, arbeiten auch
methodenplural, sprich: setzen ver-
schiedene Methoden oder besser
“Methodenversatzstiicke” cin. So
z.B. hat sich Reinhold Ruthe aus-
schlieBlich der Individialpsycho-
logie von Alfred Adter verschrie-
hen.

2.3 Biblisch-therapeutische Seel-
sorge arbeitet eklektisch
“Eklektisch” heilt, man hilt
sich nicht streng an eine bestimm-
te psychologische Schule, sondern
nimmt sich aus verschiedenen An-
sitzen feweils das heraus, was einem

DGBTS =
Deutsche
Gesellschaft fil
Biblische
Therapie und
Seelsorge
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| chotherapie heraus.

hrauchbar erscheint, Am besten
macht es vielieicht ein Zitat von
Minirth & Meier deutlich, die in
den USA als christliche Psychothe-
rapeuten cine bedeutende Rolle
spielen: “Zusitzlich zu der grund-
legenden Erkenntnis, dafl der
Mensch von ganzheitlicher Natur
ist, muf der christliche Berater so-
wohl ein breites Wissen von der gro-
Ben Vielfalt der (psychothera-
peutischen) Zuginge haben, die uns
zur Verfiigung stehen, als auch eine
Sensihilitiit dafiir, welcher Zugang
fiir den jeweiligen Menschen, den
er beriit, am besten palit... Wir su-
chen uns das Beste aus jeder der
wichtigsten Auspragungen der Psy-

”]

Ahnlich #uBert sich Dieterich
in scinen Biichern. Die groBen
Schulen der Psychotherapic sind fiir
ihn so etwas wie ein Steinbruch, aus
dem man sich die schénsten und
brauchbarsten Stiicke heraushriche.
Bei der Auswahl der diversen psy-
chotherapeutischen Methoden, die
fiir ihn so etwas wie “Handwerks-
zeug” darstellen, und bei der Ent-
scheidung, wann dic Bibel zum Ein-
satz kommen soll, kommt schlicB-
lich der Hl. Geist ins Spiel: “So wie
zur angemessencn Wahrheits-
findung aus der Bihel die Leitung
des Heiligen Geistes hinzugehért,
benotigt der biblisch-therapeuti-
sche Seelsorper diese Leitung bei
der Auswah! des fiir den jeweiligen
Scelsorgefall entsprechenden the-
rapcutischen Handwerkszeugs.”

") Minirth & Mcier: Counseling and the
Nuture of Man. Aus: Hunt, D.: Riickkehr
zum biblischen Christentum. 8. 151,

Und: “Die Methode in der BTS gibt
es also nicht - hiunfig wechseln so-
gar dic Vorgehensweisen innerhalb
weniger Minuten. Und wie schon
weiter oben ausgefiihre, es isc der
HI. Geist, der um permanente Lei-

tung zur Auswahl und Anderung
der Methoden {dic der Seclsorger
natiirlich erlernt haben muB) gebe-
ten wird.™

3. Argumente der Integrationisten
fiir jhre Position

Die Atrgumente, dic die
Integrationisten fiir ithre Vermi-
schung von Psychotherapie und
Seelsorge ins Feld fiihren, sind bei
genauerer Betrachtung nicht stich-
haltig. Das gilt sowohl fiir die Be-
griindungen derer, dic wie BTS
methodenplural arbeiten, als auch
fiur dicjenigen, die sich wie Reinhold
Ruthe nur einer Mcthode ver-
schrieben haben. Einige dieser Ar-
gumente méchte ich nun kritisch
rcflektieren.

3.1 Psychotherapeutische Metho-
den sind wissenschaftlich begriin-
det (weisheitlicher Ansatz)

Sehen wir zundchst einmal
davon ab, ob der Nachweis der Wis-
senschaftlichkeit tiberhaupt etwas
zut Sache tut und fragen wir: Wie
wissenschaftlich ist die Psychothe-
rapie denn nun wirklich?

Wenn wir das von der Bundes-
regierung in Auftrag gegebene Gut-
achten zur Wirksamkeit der Psy-

? MDicterich, Michael: Psychotherapie - Seel-
sorge - Biblisch-therapewtische Seclsowge.
Neuhausen-Sturegart 1987, S. 52

R T e T

chotherapien durch die Psycholo-
gen Hans Grawe und Hans H.
Strupp zugrunde legen, kommen
wir wie diese beiden Forscher auch
zu einem vernichtenden Ergebnis:
Von den mittlerweile mehrere Hun-
dert Psychotherapien sind es nur
drei(!), deren Wirksamkeic iiber-
haupt schon wissenschaftlich unter-
sucht wurde: die Psychoanalyse, die
Verhaltenstherapic (einschlieBlich
der kognitiven Ansiitze wie z. B. dic
Rational-emotive Therapie von
Ellis} und die Nondirektive
Gesprichspsychotherapie nach Ro-

gers, Bei der Psychoanalyse konnte |

bisher iiberhaupt keine spezifische
Wirksamkeit nachgewiesen wer-
den. Etwas besser steht es bei der
Gespriichspsychotherapie und am
besten st die Wirksamkeit der
verhaltenstherapeutischen Metho-
den belegt.

Letzteres erklirt sich von da-
her, weil die Verhaltenstherapic die
einzige Therapieform ist, die sich
auf die Anwendung wissenschaft-
lich abgesicherter Ergebnisse griin-
det. Hier wurden psychologische
Forschungsergebnisse iiber die ver-
schiedenen Formen der Konditio-
nierung und tiber den Ablauf von
Lernvorgiingen konsequent in the-
rapeutische Methoden umgesetzt.
Darin liegt letztlich die Uberlegen-
heit der Verhaltenstherapie gegen-
tiber andern Methoden begriindet.

Alle andern Therapieformen
sind mehr oder weniger Erfindun-
gen, die in den Kopfen ihrer Be-
griinder entstanden sind und mehr

% M.E.G.a.Phon. Informati;)nsblatt/News[etter der Milton Erickson Gescllschaft fiir Kli-
nische Hypnose e.V,; Nt 19, 1994, S, 8-9.

ideologisch begriindet sind als wis-
senschaftlich. Ahnlich hat es der
heute populirste Psychotherapie-
Begriinder Albert Ellis gesagt. Ellis
wird heute etwa dieselbe Bedeutung
zugeschrieben wie seinerzeit
Sigmund Freud und Carl Rogers. Er
hat cine kognitive Verhaltens-
therapie, die sog. “Rational-emotive
Therapie”, entwickelt. In einem [n-
terview, das er anliBlich eines Psy-
chotherapie-Kongresscs gab, mach-
te or sich Ober simtliche Therapie-
begriinder lustig, ausgenommen
natiirlich sich selbst. Er kam dabet
zu dem Restimee: “Fast alle Thera-
pien tun das Gleiche. Sie haben
nicht die leiseste Ahnung iiber die
tatsichliche Storung der Men-
schen, geschweige denn, wie sie die-
sc beseitigen sollen. Dafiir halten sie
sich an den absoluten Bladsinn tiber
das UnbewuBte.” ... “Freud war ein
groBer Erfinder, Erickson ehenfalls
und Fritz Perls war auch ein grofler
Etfinder. Abersic hatten alle niche
den blassesten Schimmer, warum
Menschen wirklich gestort sind und
wie diese Stérungen aufzuheben
sind. Sie taten einfach zufillig Din-
ge, die teilweise funktionierten.” ...
“Sie kinnten genauso gut das gan-
ze Freud’sche Wissen nehmen und
es in den Miitl kippen.™

Anzumerken wiire, da8 Ellis
von den Vertretern des Integrati-
onsansatzes besonders favoristert
wird, weil es ja auch in der Seelsor-
ge um eine Verinderung des Den-
kens peht.

Sie taten
einfach
zufillig
Dinge, die
teilweise
funktionierten
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Bei BTS spricht man von ei-
nem “weisheitlichen Ansatz”. Hier
miifiten wir uns der Wisscnschafts-
theorie zuwenden, worauf ich aller-
dings aws Platzgriinden verzichten
mul.* Aber abgesehen von der Tat-
sache, dal} es schlicht keine objek-
tive und wertfreic Wissenschaft
giht, mdchte ich doch zu bedenken
geben: Man wird bei empirischer
Wissenschaft keineswegs nur zuta-
ge fordern, was Gott.dem Men-
schen “beigelegt” hat, denn wir ha-
ben es ja doch mit dem gefallencen
Menschen zu tun. Der gefallene
Mensch wird mit Sicherheit anders
funktionieren und reagieren als
Adam vor dem Fall.

Und selbst da, wo die Psycho-
logie Zusammenhiinge iiber das
menschliche Erleben und Verhalten
oftenlegt, deren Kenntnis eine Ein-
fluBnahme auf den Menschen er-
méglichen, heifit das noch lange
nicht, dalB cine solche Finflufnahme
auch ethisch vertretbar oder gar von
Gott sanktionicrt wire. Die Maglich-
keit der Genmanipulation liegt auch
in der Schépfung drin - aber ist sie
deswegen schon gut? Dasselbe gilt fuir
die Atomspaltung. Auch sie beruht
auf schopfungsmilig vorgegebenen
physikalischen Zusammenhingen,
und doch wiiren wir ja heilfroh, wenn
der Mensch dabei geblieben wire,
Holz zu spalten! Wissenschaft und
Ethik stehen nun mal in cinem un-
trennbaren Zusammenhang, Die
cthische Entscheidung kann mir aber
durch die Wissenschaft nie abgenom-
men werden.

H8iehe dazu: Antholzer, Roland & Thomas
Schirrmacher: Psychotherapie - der fatale
Irrtn. Berneck 1997, 8. 157-161.

Man nimmt ganz selbstver-
stindlich an, daB Zusammenhinge
ither menschliches Verhalten, die
durch wissenschaftliche Forschung
“entdeckt” wurden, unbedingt auch
nutzhar gemacht werden miissen.
Wer sich dieser Nutzung ver-
schiieBt, miflachtee Gottes Ord-
nung! Ahnlich apodiktisch hat es
Dieterich in dem Artikel “Pro und
Contra Psychotherapie” in Necues
Leben formuliert, in dem er die Pro-
Scite vertrat und ich die Contra-
Seite. Er schrieb dort: “Wer Chri-
sten moderne psychologische oder
psychotherapeutische Hilfen vor-
enthiilt, macht sich an ihnen schul-
dig. Und zwar genauso, wic wenn
man aus ‘Glanbensgriinden’ vor der
Einnahme von notwendiger Medi-
zin warnen wiirde, Solche Ratschli-
ge verleugnen die Schopfungs-
ordnungen Gottes.”

Die Méglichkeit, daBl man
auch vor einem Medikament war-
nen miilite, dessen Wirksamkeit
wissenschaftlich nachgewiesen ist,
wird von Dieterich erst gar nicht
cingerfiumt. Als miilte nicht jeder,
der ein Medikament nimmt, griind-
lich priifen, oh er bereit ist, die z. T.
gravierenden Nebenwirkungen um
ciner zumindest fraglichen Wirkung
willen in Kauf zu nehmen. Immer
wicder klingt durch, dab eine ethi-
sche Priifung und Entscheidung “im
Angesicht Gottes” dann nicht mehr
erforderlich ist, wenn die Sache nur
wissenschaftlich begriindet ist.

Dem weisheitlichen Ansatz
liegt m.E. die unreflektierte Vorstel-

*) Dieterich, Michael: Pro & Contra. Darf
Seelsorge Methoden der Psychotherapic an-
wenden? Neues Leben, N 6, 1996, S. 47,

s R e D

s

lung von ciner natiirlichen Offen-
barung zugrunde. Wenn man meint,
dall Wissenschaft uns Kenntnisse
vermitteln kann, die eine iiber die
Aussagen der Bibel hinausgchende
Offenbarung Gottes darstellen,
dann unterliegt man offensichtlich
einem MiBverstindnis dariiber, was
Offenbarung ist. In biblischer Sicht
ist Offenbarung per definitionem
der menschlichen Untersuchung
oder Erkenntnis unzupiinglich. Of
fenbarung liegt nur da vor, wo Gott
von sich aus dem Menschen ein
Wissen zuginglich macht, das ihm
sonst verschlossen und mit Hilfe
seiner Moglichkeiten auch nicht zu
erlangen wiire.

3.2 Psychotherapeutische Metho-
den sind wertneutral und kénnen
problemlos von ihrem Uberbau
abgeltst werden.

Michael Dieterich schreibt:
“Ich bin der Meinung, dal} dic Be-
gritnder der verschicdenen psycho-
therapeutischen Schulen hiufig zu
der Zeit, in der sie ihre Methoden
erstmalig anwandten, noch gar kei-
nen eindeutigen theoretischen Hin-
tergrund, keinesfalls aber einc Ideo-
logie parat hatten. Sie haben auf
den Menschen prinzipiell wirksame
Mechanismen entdeckt, die von der
Anlage des Menschen her vorgege-
ben waren. Erst im nachhinein (also
hiufig in den “Spitwerken”) eritt
ein ideologischer Uberbau auf, der
aher m. E. nicht zwingend ist.”®

Ich glaube, dal} die These, der

Uberbau lasse sich prohlemlos von

der Methode ablésen, falsch ist. Ja
es ist bercits schon sehr fragwiirdig,
ab es sich bei der Idcologie, die hin-
ter der Methede steht, itberhaupt
um einen “Uberbau” handelt oder
nicht doch um die Grundiage, das
Fundament. Die Rede vom Uber-
bau soll suggerieren, als handle es
sich um so etwas wie ein spérer auf-
gesetztes Dach, das man leicht wie-
der entfernen und durch ein ande-
res Dach ersetzen kénnte.

Die Methode der Gespriichs-
psychotherapie zeigt aber meiner
Meinung nach deutlich auf, wie eng
dic Philosophie des Begriinders Ro-
gers mit seiner Methode verwoben
ist, Ohne die Vorstellung, dall der
Mensch das Gute in sich selbst trige
und unter giinstigen Bedingungen
fruchtbar machen kann, wiirde man
auf diese Methode kaum kommen.
Es mag ja sein, dall Rogers scine
Persénlichkeitstheorie erst nach
seiner Methaode krejert hat, doch ist
sein humanistisches Menschenbild
schon vorher in seinem Kopf gewe-
sen und hat mir Sicherheit bereits
bei der Entwicklung der Methode
Pate gestanden. Er hat selbst auf
den EinfluB sciner Biografie verwie-
sen und gemeint, dal§ seine Thera-
pie nicht unahhingig von seiner hu-
manistischen Weltanschauung ge-
sehen werden kénne.

Hinter dieser Therapieform
steht ganz eindeutig das humnanisti-
sche Grundpostulat: “Der Mensch
ist von Natur aus gut!” Es kenn-
zeichnet das im Gegensatz zu Freud
sehr optimistische Menschenbild

&) Dieterich, Michack: Psychotherapie contra Seelsorge. Neuhausen-Stuttpart 1984, S, 160.

{Hervorhebung durch den Autor.)
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von Rogers. Nicht selhstsiichtige
Motive treiben den Menschen an,
sondern der angeborene Drang zur
Selbstverwirklichung oder die Ten-
denz, seine inhirenten bzw. ange-
borenen Maglichkeiten zu aktuali-
sieren. Der Mensch wird mit einem
“blue-print” geboren, d. h. mit ei-
ner inneren Skizze oder einem
Schema, das nichts in sich birgt, was
notwendigerweise zum Konflikt mit
der Umwelt fithren miilte. Zur neu-

| rotischen Entwicklung kommt es

deshalb, weil dem Menschen nicht
ausreichend “positive Wertschit-
zung” vermittelt wird, und weil die
Umwelt der Verwirklichung seiner
Moglichkeiten Widerstinde entge-
gensetzt.

Aus dieser Persénlichkeits-
theorie erklirt sich die Forderung
an den Therapeuten, auf jegliche
Direktiven (Vorschisige, Ratschii-
ge) in der Therapte zu verzichten,
da jedes Individuum die beste Lo-
sung fiir seine Probleme in sich
selbst finden kénne. Auch das Ge-

wicht, das der Vermittlung von po- |

sitiver Wertschiitzung und einer
moglichst entspannten und angst-
frefen Atmosphire gegeben wird,
LBt sich hier einordnen. Das the-
rapeutische Vorgehen der Ge-
sprichspsychotherapie bekommt
also nur Sinn, wenn man ihre an-
thropologischen Voraussetzungen
mit einbezieht. Kein Mensch kime
doch sonst auf die vollig abwegige
Idee, man diirfe einem Menschen,
der durch seinen stindigen Lebens-
stil sein eigenes Leben und das an-
derer zerstort, keine Richtung wei-
sen. Wir sehen also, daB3 die huma-
nistische Weltanschauung eines

Rogers nicht nachtriglich tberge-
stiilpt wurde, sondem in die Ent-
wicklung dieser Therapie eingegan-
gen ist und sie durchdringt. Wollte
man diese Therapie von ihren
widerbiblischen Inhalten reinigen,
miiBte man zuerst auf die Ver-
balisierungstechnik verzichten,
durch die der Ratsuchende massiv
manipuliert wird, Damit héitte man
das einzige Eigenstindipe an dieser
Methode entfernt.

Wollte man also die Ge-
spriichspsychotherapie von ihrem
humanistischen Geist sdubern, blie-
be von der eigentlichen Methode
nicht mehr Brauchhares itbrig als
das, was der biblisch orientierte
Seelsorger ohnehin tite und was er
zudem nicht aus seinem nattirlichen
Wesen, sondern nur in Christus
verwirklichen kénnte.

Dasselbe lieBe sich ohne Miihe
auch fir die andern Psycho-
therapieverfahren zeigen. Psycho-
therapie ist nnn mal eben etwas
anderes als ein “Handwerkszeug”.
Sie geschieht mit Worten, ist Kom-
raunikation, Padagogik, Beeinflus-
sung. Es geht hier primir um etwas
Geistiges. Hioh stellte scinem
Freund Bildad interessante Fragen:
“Wie hast du den beraten, der keine
Weisheit hat und Gelingen in Fulle
geoffenbart! Wem hast du denn deine
Worte mitgetetlt, und wessen Geist ist
von dir ausgegangen?” (Hi 26,3-4),
Diesen Fragen sollten wir uns als
Seelsorger auch stelien, Ich bin so-
mit der Meinung, dal die Behaup-
tung der Wertneutralitit psycho-
therapeutischer Methoden auf -
nernen Fiflen steht. ]

Fortsetzung im néichsten Heft

s gibt unter Menschen, die die

Bibel ernst nchmen, durchaus
unterschiedliche Positionen in
manchen Dingen. Nicht zuletzt ist
das so bei dem Thema, ob und wie
wir dic Berciche ‘Seelsorge’ und
‘Psychotherapie’ zusammenbringen
sollen. Das Thema ist nicht neutral.
Es geht um einc viel debattierte Fra-
ge. Dr. Rolf Sons hat in seincr Dis-
sertation {Seelsorge nwischen Bibel
und Psychotherapie, 1995) beschrie-
ben, welches Spektrum an unter-
schiedlichen Verhiltnisbestim-
tnungen es dazu in den letzten Jahr-
zehnten gab: von der ‘Konvergeny'
{wo die Seelsorge so mit der Psycho-
therapie zusammenifloB, daB sie in
letzterer ganz aufging), tiber dic
‘Konfrontation’ (etwa bet Jay Adams,
der Psychotherapic ganz ablehnte),
und den Versuch ciner ‘Integration’
biblischer Seelsorge und Einsichten
aus der Psychologie (etwa in der
BTS), bis hin zum Programm der
‘Rekonstrukrion’ einer biblischen Psy-
chologie und eines entsprechenden
Therapieansatzes 'in der Scelsorge
auf biblischer Grundlage. Sons
selbst schliigt vor, die beiden Berei-
che im Sinne der ‘Komplementarisit'
gwar unterschicden, aber zugleich
aufeinander bezopen zu schen, so
wic das auch beim Reich Gottes zur
Rechten (Kirche) und zur Linken
(Staat) bzw. bei Heilswirklichkeir
und Schopfungswirklichkeit der
Fall ist.

Wer die Referate dieser Bibel-
bundtagung pehére hat, merke al-
lerdings, dab es nicht geniigt, un-
terschiedliche Modelle zu beschrei-
ben und mit schénen Namen zu
versehen. Irgendwie mufl man sel-

ber innerlich Stellung beziehen.
Vielleicht ging es lhnen beim Ho-
ren des cinen Referats so, daB sie
sich sagten: ,Der Mann hat recht®.
Und als Sie den anderen Vortrag
horten, haben Sie sich gesagt: ,Der
Mann hat auch reche!” Deshalb
dachten wir, es ist einc gute Sache,
wenn wir heute abend ins Gesprach
miteinander kommen. Ich habe mir
das so vorgestellt, daB ich den bei-
den Referenten von heute Nach-
mittag, Rotand Antholzer und Mar-
tin Steinbach, Gelegenheit gebe, je-
weils in etwa zwei Minuten noch
einmal zugespitzt und verstiindlich

| ihr Hauptanliegen zusammenzufas-

sen. Danach wiirde ich gern beide
bhitten, jeweils auf das Referat des
anderen kritisch zu antworten - mit
der Chance, daf3 der so Kritisierte
zu diesen Anfragen Stellung
nimmt.

Dr. Steinbach: ich denke, bei
unserem Thema ist das so dhnlich
wie bei einer Miinze: sie hat zwei
Seiten; auf der cinen Seite ist die
Zahl, auf der anderen ist das Wap-
pen. Aber es ist nur cine Miinzc.
Und so sehe ich uns Menschen mit
drei Aspckten: Leib, Seele und
Geist. Wir wissen alle, daB das nicht
dasselbe ist: Leib ist nicht Seele,
Seele ist nicht Geist, aber es gehort
alles zusammen. In diesem Sinne
wiirde ich eine ganzheitliche The-
rapie fordern bzw. cine Beratung,
die Korper, Seele und Geist einbe-
zieht. Dabei, so wiirde ich sagen, ist
die Psychotherapie genauso wich-
tig wie dic kérperliche Therapic
oder die Scelsorge. Ich wiirde auf
Psychotherapie, wenn sie richtig ge-

Pro und
Kontra
Psycho-
therapie

Podiumsge-
sprich bei
der Haupt-
tagung des
Bibelbundes
in Bietigheim-
Bissingen am
19.4.97

Es diskutierten:
Dipl. Psych.
Roland
Antholzer

und

Dr. Martin
Steinbach

Moderator:

Dr. Helge
Stadeimann
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macht wird, nicht verzichten wol-
len. Wenn ich so unsere Geschwi-
ster sehe oder auch Fremde, die in
die Gemeinde kommen und z.B. an
einer Depression oder ciner Angst-
neurose leiden, da kann ich nicht
einfach sagen: ,Hab keine Angst",
oder immer wieder appellieren: ,Je-
sus ist bei dir!“. Das wird ihm nicht
helfen, das reicht nicht aus. Da be-
darf cs einer qualifizierten Psycho-
therapie.

Der zwcite Gedanke ist: Psy-
chotherapie ist dann gefihtlich,
wenn cin unglaubiger Psychothera-
peut die Secle des Patienten sozu-
sagen okkupiert, besetzt, ihn in
Abhingigkeit bringt und eventuell
solche unqualifizierten Aussagen
macht wie: ,Gib deinen Glauben
auf, dann wirst du gesund!® Dann
wire es ja logisch, daB alle ungliu-
bigen Menschen gesund sein miil}-
ten. Das Umgekehrte stimmt aber
eben auch nicht, daB alle gliubigen
Leute gesund sind.

Also, es ist eine Trennung von
Secle und Geist nétig. So wie im
Hebraerbrief steht: ,,Das Wort Got-
tes ist ein zweischneidiges Schwert,
das Scele und Geist trennt”, Ich
denke, geistliche Probleme sollen
nicht psychisch, und umgckehrt:
psychotherapeutische Probleme
sollen nicht geistlich geldst werden.
Es sind zwei verschiedene Aspckte
des Menschen. Insofern witrde ich
die Frage schon so beantworten
wollen, wie ich zum Schluf} sagte:
Psychotherapie widerspricht nicht
der Seelsorge, wenn denn beides
ohne Grenziiherschreitung ange-
wandt wird, Schliefien sich psycho-
therapeutische und seelsorgerliche

HilfsmaBnahmen aus? Dazu wire
meine Grundantwort: ,Nein® - un-
ter Umstanden aber auch: ,Ja“,
wenn nimlich dadurch der Glaube
an Jesus pefihrdet wird. Seelsorge
brauchen wir alle. Psychotherapie
brauchen nur die psychisch Kran-
ken; und das sind - hoffentlich - nur
wenige.

R. Antholzer: Ich méchte mir
einem Bibelwort beginnen. In
2. Tim. 3,16-17 heifit es: ,Alle
Schrift ist von Gottes Geist cinge-
geben und niitzlich zur Belehrung,
zur Uberfihrung von Schuld, zur

Zurechtweisung, zur Erziehung in

der Gercchtigkeit, auf daB der
Mensch Gottes vollkommen sei, zu
jedem guten Werk zubereitet”. In
diesem Wort wird cines deutlich,
daB die Schrift fiir das alles zustiin-
dig und auch put und niitzlich ist,
was Seelsorge ansmacht: Belebnumng,
Uberfithrung von Schuld, Zurecht-
weisung, Erziehung in der Gerech-
tigkeit. Das deckt schon den gan-
zen Bercich Seelsorge ab. Wenn das
aber so ist, dann sollten wir die Bi-
bel auch dafiir verwenden. Ich kann
cs nicht glauben, dafB die Christen
1900 Jahre nicht klar kommen
konnten mit ihren Angsten und
Problemen, weil es keine Psycho-
therapie gab! Deswegen sage ich,
wir sollten uns wicder auf das he-
sitnen, was uns von Gott gegeben
ist, und da mehr Vertrauen investie-
ren. Wir brauchen Kenntnisse (iber
Sachverhalte, auch psychiatrische
oder psychopathologische. Das ist
sicher hilfreich und gut. Paulus hat-
te z.B. auch Kenntnisse tiber den
Gotzendienst. Das kann wichrig

T T

sein, damit wir Menschen und ihre
Lebensweise verstehen.

Aber zur Hilfe brauchen wir
grundsiitzlich nichts iiber das hin-
aus, was uns von Gott gegeben ist.
Denn alles, was fiir einen Gott
wohlpefilligen Wandel ntig ist, ist
uns schon pegeben, sagt der
2 Petrusbrief. Diese Position méch-
te ich cinfach noch einmal betonen
und deutlich machen, daB wir
nichts zu dem, was Gott uns gege-
ben hat, hinzunehmen von irgend
etwas, das letztlich nur wegfithren
kann von dem Wesentlichen und
das Wesentliche verdunkeln kénn-
te. Das Wesentliche, das ist Chri-
stus als Zentrum und das Kreuz.

Moderator: Vielen Dank fiir
die beiden Positionen, die uns so in
Grundziigen noch einmal vor Au-
gen stehen. Bruder Antholzer, nun
hat Herr Steinbach in seinem Re-
ferat ja nicht gesagt: ,Scelsorge ge-
niigt in allen Fillen, an die man
denken kann®, sondern: ,,Seelsorge
ist fiir bestimmte Bereiche das, was
dran ist - wenn es etwa um Heil
geht. Aber es gibt auch Fragen, die
mit Heilung zu tun haben; und da
hat Therapic ihren legitimen Placz.”
In seinem Referat hat Dr. Steinbach
seinen Ansatz dann am Umpgang
mit Depressionen exempliziert. Sie
haben das Referat mitgehort: Wie
wiirden sie von ihrer Position aus
Stellung nehmen?

R. Antholzer: Ich habe deut-
lich gemacht, daB es Stérungen
gibt, die ihren Ursprung im Kérper-
lichen haben und sich in der Psy-
che auswirken . Dazu zihle ich z.B.

endogene Depressionen, Psychosen
und dergleichen. Hier, meine ich,
ist natiirlich der Arzt gefragt, auch
der Facharzt, und hier sind wit
dankbar fiir die Medikamente, die
es gibt, auch wenn das alles noch
sehr begrenzt ist. Aber es ist oft die
einzig mépliche Hilfe. Da bin ich
villip einig mit Thnen, Bruder Stein-
bach, in diesem Bereich. '
Andere Probleme aber, die
nicht kdrperlich, also nicht zuriick-
fithrbar auf korperliche Ursachen

.sind, haben es, so behaupte ich,

leczelich mit unserer Gottes-

. bezichung zu tun. Und da miissen

wit seelsorgerlich ansetzen. Von
daher sche ich cigentlich keinen
Platz fiir die Psychotherapie. Es pibt
verschiedene Dinge wie Verhaltens-
schwierigkeiten, wo wir schlechte
Gewohnheiten haben, die schadlich
sind und das Leben erschweren,
bzw. wo wir Dinge vielleicht nicht
gelernt haben, die man zu einer
positiven Lebensbewiltigung
braucht. So etwas kann man fernen.
Man kann Gewohnheiten aufbau-
en und kann Gewohnheiten verin-
dern, das ist okay. Das ist aber zu
allen Zeiten gemacht worden und
das hat man nie Psychotherapie ge-
nannt. Das brauche ich auch heute
nicht so zu nennen. Das alles ist si-
cher hilfreich, aber es ist nur eine
stittzende Sache. Wer eine Sucht
hat, mufB auch Gewohnheiten ver-
andern. Aber wenn er nur das
macht, wird er seine Sucht nicht
tberwinden; das alleine wird nicht
ausreichen. Ich meine grundsitzlich
einfach, dall, wenn es um psychi-
sche Probleme geht, die Verdnderung
von innen her kommen muf, vom

Probleme, die
nicht auf
korperliche
Ursachen
zuriickzu-
fahren sind,
haben es
letztlich mit
unserer
Gottes-
beziehung
zu tun
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inneren Menschen, und nicht von
aufen ansetzen darf! Wenn sic von
auBen ansetzt, am Verhalten, dann
ist das im Grunde genommen der
pesetzliche Ansatz. Das Gesetz hat
es auch so gemacht, das setzt im-
mer aulen an. Die Gnade aber setzt
innen an: am neuen Leben, das in
uns ist, an der neuen Kreatur, da-
mit das alles zur Geltung kommt.
1ch méchte einfach eine Sache
aufgreifen, nicht so viele Dinge, auf
dic ich jetzt Bezug nehmen kénn-
te. Sie haben richtig gesagt, daf} die
Methoden an sich gar nicht die Be-
deutung haben. Was wirklich wirk-

sam.ist - das hat man festgeqféllt -
die Therapie-

sind gar ni
methodcn, sondern ist die Bezie-

hung zwischen Berater und Rarsu-
chendem. Wenn das so ist, dann

frag ich mich: Warumn dic Metho-
den, warum diesc Hinwendung zu
Mecthoden? Warum sind die dann
50 wichtig? Dann kann ich auf die-
se Methoden doch auch verzichten,
wenn die gar nicht bedeutsam sind.
Und ich kann sagen: Als Christ
karmn ich dem anderen wirklich cine
Bezichung anbieten! Das ist doch
viel besser, als wenn ich dem ande-
ren als der Fachmann gegentiber-
trete, der weit Gber ihim ist. Ich den-
ke, das kann ich als Christ auch.
Deshalh behaupte ich, dal} ein
Christ, wenn er wirklich eine in
Christus gegriindete Persénlichkeit
ist, grundsitzlich cin guter Seelsor-
ger sein kann. Schulung, Ausbil-
dung, Kenntnisse sind gut und niicz-
lich, manchmal auch unverzichthar
- deswegen machen wir Schulung.
Aber was wirklich in der Seelsorge

entscheidend ist, ist nicht das, was

einer tut, sondern das, was cr ist:
seine Person - cinfach das, was er
selber ist. Das ist nicht nur biblisch
korreke, sondern diese Aussage
wiirde sogar von der Psychologie
unterstiitzt werden.

Moderator: Bruder Steinbach,
ich wiirde varschlagen, daf sic jetzt
noch nicht zum Referat von Herrn
Antholzer Stellung nehmen, son-

dern zunichst auf die Antwort zu

ihrem Referat, dic gerade gegeben
wurde. Ich nenne nochmal cinige
Punkte:

1. Was nicht korpcrhch ver-

ursacht ist, das har mit unserer ”

Gottesbezichung zu tun.

2. Der Psychiater und der Arzt
sind zustandig fiir das, was kérper-
lich verursacht ist. Fiir die anderen
Dinge, weil sic mit der Gottes-
beziehung zu tuin haben, ist die Seel-
sorge zustindig, nicht die Psycbo-
therapie.

3. Ein lepitimer Raum fir Psy-
chotherapie entfilit damit ginzlich.

Wie antworten Sie darauf?

Dr. Steinbach: Das kann ich
so nicht sehen, weil es chen wie hei
der Miinze ist: heide Seiten sind
gleich grof und auch gleich gewich-
tig: Ich kann nicht sagen: Die Zahl,
die kérperliche Seite, ist das Eigent-
liche! Sondern die andere Seite ist
genauso wichtig. Die Miinze kann
man auch da identifizieren; sie ist
auf jeder Seite gleich schwer und
wertvoll. Wir miissen uns von sol-
chen Vorstellungen trennen, dal}
nur korperliche Stérungen die Secle
krank machen. Das Umgekehrte
gibt cs genauso hiufig, daB eine

gang finden. Wir kénnen i

kranke Seele den Korper krank
macht. Das haben wir hiiufig, dab
aufgrund von seelischen Ursachen
nur Funktionsstérungen hervorge-
rufen werden, so dal} man keinen
Befund hat. Da siehr alles in Ord-
nung aus - aher Sie haben solche
Schmerzen, als hiitten Sie ein Ma-
gengeschwiir oder cinen Herzin-
farkt, und hahen doch keinen. Es
sind funkrionelle Stérungen, die
allein dadurch zustande kommen,
daf der Patient Angst hat. Durch
Angst kénnen so schlimme Herz-
schmerzen entstehen, daf} jemand
mit Herzinfark tverdacht in die Kli-
nik eingeliefert wird, Ursache ist die
Angst - nicht das kranke Herz
macht die Angst, sondern umge-
kehrt. Ich wollte nur sagen, die
Wechsclwirkung gehr nach beiden
Richtungen. Und es gibt so viele
Menschen, die seclisch gestdrt, ver-
letzt, verwundet sind und dann
mehr ader weniger nicht kérperlich
bedingte Beschwerden haben - oder
auch nicht. Zu denen miissen wir
einen psychothcrdpeutlschcn Zu-

nicht mit Tdbietteﬁ"hclfen Das
wiirde nui Abhingigkeit schaffen.
Bei einer Angstneurose miissen wir
mit dem Menschen sprechen. Na-
tiithich kann ich auch mit ihm be-
ten. Und ich freue mich, wenn je-
mand durchs Gebet seine Angst

" verliert. Auch das haben wir schon

erlebt - und das tue ich auch: Ich
bete mit Menschen, die eine Angst-
stirung haben. Aber ich merke, ich
komme nicht umhin, daB ich die
Werkzeuge, die ich in einer 15-jih-
rigen Ausbhildung gelernt habe,

auch anwende, um diese Angst zu |

bescitigen. Da ist es oft so, daB die-
ser Mensch in der Kindheit oder
spater cine schlimme Milhandlung
erfahren hat und nun seine Apgres-
sion, seine Wut, nicht los wird und
sie sozusagen transponiert, {iber-
setzt, in ein Ersatzgefithl: die Angst.
Wenn dieser Mensch fahig wird, sei-
ne Wut wahrzunehmen, sie zu du-
fern, und dem Menschen zu ver-
geben, der ihm weh getan hat, dann
ist die Angst weg, Das ist meine
Erfahrung. Ich komme ohne Psy-
chothetapie nicht aus, sonst hitre
ich es nicht gelernt. Aber wenn ei-

'~ ner ohne das auskommt: Halleluja!

Jesus ist auch ohne Psychotherapie
ausgekommen. Aber ich bin nicht
Jesus. Ich wiire gern wie Jesus. Also
ich mache es so, wie ich es vorge-

stelle habe.

R. Antholzer: Nchmen wir
einfach einmal ein praktisches Bei-
spiel: Da ist ein Mensch, der hat
sehr hohe Ziele. Er ist schr ehrgei-
zig, mochte bestimmte berufliche
Zicle erreichen - in der Firma mei-
netwegen in die Betriebsleitung
aufsteigen, Er wird deshalb sehr viel
StreB erfahren; er wird Arger erle-
ben, weil Kollegen ihm Dinge in den
Weg legen usw. Er wird vielleicht
Angste erfahren, weil er gewisse
Ziele eben doch nicht erreicht, exi-
stenzielle Angste. Er wird sich in
vicle Schwierigkeiten bringen auf
Grund ciner bestimmten Zielset-
zung, Uberforderung usw. Der Kern
ist aber doch die Grundhaltung, die
Zielsetzung, die er fiir sein Leben
hat: Ich méchte das erreichen!
Warum? Damit ich Bedeutung ha-
ben kann, damit ich mich sicher

Ich komme
ohne Psycho-
therapie nicht
aus, sonst
hitte ich es
nicht gelernt!
Aber wenn
einer ohne
das aus-
kommt:
Halleluja!
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fithlen kann! Letztlich ist das Teil
einer falschen Identitir. Er sagt:
Wenn ich das bin oder erreicht
habe, dann habe ich Bedeutung,
dann kann ich mich sicher fiihlen!
Seine Identitit sucht er also in et-
was, was man vermeintlich auf die-
ser hiheren Ehene finden kann.
Das ist im Grunde genommen cine
gottlese Haltung, denn die Bibel
zeipt mir: Mcine wahre Identitit
habe ich in Christus. Also miiBte
die Sache ganz anders aufgeziumt
wetden. Ich miilite erst mal begrei-
fen: Ich habe in Christus meine Be-
deutung, ich habe in Christits mei-
ne Sicherheit! Von der Warte aus
wire ich viel gelassener. Da kinnte
ich das Ziel herunterschrauben. Ich
kénnte sagen: |, Ist gar nicht so wich-
tig, ob ich in die Betriebsleitung auf-
steige! Ich hiitte weniger Arger,
weniger Angst, weniger Uberforde-
rung - und das wiirde meiner Seele
sehr gut tun.* Da sehe ich den An-
satz. Und wenn man es anders
macht und sagt: Diese Angst und
diese Folgen - praktisch: diese Fehl-
haltung! - muB man mit Psychothe-
rapie behandeln, dann heiBt das ja
eigentlich im tiefsten, daB ich den

Charakter verindern méchte durch

Psychotherapic. Das heilit wicder-
um: Heiligung via Psychotherapie!

Aber das geht doch nichr, odeﬂ';

Heiligung kann ich doch nicht

durch Psycho thcraple machen! I

Helllgung mul} von innen her ge-
schehcn, von dem neuen Leben,
von Christus her - nicbt durch #u-

Bere Verdinderung, durch’ Verhal-

tens- maodifikation! Das ist chen
nicht Heiligung. Das miissen wir
deutlich auscinanderhalten.

Moderator: Sie sprachen jetzt
von einem Menschen; der durch
seinen Ehrgeiz in so eine Situation
kommt. Und Sie sagen: Da muB}
man seelsorgerlich ran! Dr. Stein-
bach sprach aber von Angstneuro-
sen.

R. Antholzer: Was ist eine
Angstneurose! Die Fachleute sa-
pen: Neurosen gibt’s gar nicht! Es
gibt Verhaltensstérungen, die man
necurotisch nennt.

Dr. Steinbach: Man nennt es
akute Panikattacke: Ein Mensch
hilt es in unserer Runde nicht aus;
et hat Angst, rennt raus. Dieses
Symptom mochte er behandelt ha-
ben. Was wiirden Sie tun?

R. Antholzer: Bei spezifischen
Angststdrungen  kann  dic
Verhaltenstherapie am effektivsten
eingreifen, weniger bei existenzi-
cllen Angsten. Angste wird man
nicht dadurch los, dal man ibnen
aus dem Weg geht. Indem man
sich ihhen stellt, (iberwindct min
sic. In der Verhaltenstherapie wer-
den Menschen dahin gebracht,
sich dem Angstobjekt auszusetzen.
In der Seelsorge wiirde ich dassel-
be machen: keine Entspannungs-
technik, sondern wiitde ganz be-
wult die Gottesbeziehung mitins
Gespriich hineinnehmen. In der
Bibel steht 64 mal: “Firchte dich
nicht!” Das ist doch ¢ine Antwort.
“Ich habe die Welt titherwunden®,
sagt Jesus. Ich nchme das ganz be-
wult mit hinein in dic Scelsorge,
dalBl der Mensch lernt, im Vertrau-
cn auf Jesus in diese Situation

hincinzugehen mit Unterstiitzung
von mir als Seelsorger. Auf der na-
tiitlichen Ebene wird im Ergebnis
genau das Gleiche passicren - ctwa
in der Verhaltenstherapie: es ge-
schieht eine Gegenkonditionierung,
die Angst wird reduziert. Auf der
geistlichen Ebene passiert tatsiich-
lich aber ctwas ganz anderes. Bei
Verhaltenstherapie wird das eigene
Ego aufgebaut. Der Mensch lernt:
Ich komme auch ohne Gott zu-
recht! Wennich das mit der bewul3-
ten Einbezichung Jesu mache, ist
dagegen scine Gottesbeziehung ver-

dndert im positiven Sinn.

Moderator: Vielleicht kinnen
wir in diesem Zusammenhang kurz
auf die heute von Ihnen gedulierte
Kritik .eingehen, dab das, was dic
Psychotherapie an Prinzipien er-
kannt hat, auch vorher schon rich-
tig gemacht wurde, Dazu brauche
man keine Psychotherapic.

R. Antholzer: Ich habe das auf
die Gespriichspsychotherapie bezo-
gen. Da gibt cs, iiber das ‘Verbali-
sieren emotionaler Erlebnisinhalte’
hinaus, drei Variablen:

Finfiihlendes Verstehen,
Echtheit
Wirme.

LBt man die erstgenannte Va-
riable weg, namlich die Verbali-
sicrungsmethode, die sehr problema-
tisch fir einen Christen ist, bleiben
Liche und Wahrhaftigkeit tibrig. Wis-

sen wir das nicht schon ingst?

Moderator: Haben also die
Psychotherapie und ihre Schulen
keinen Erkenntnisgewinn gebracht!?

Dr. Steinbach: Was die Bezie-
hung zu Gott beerifft, nicht. Dall wir
Erlésung brauchen, miissen wir je-
dem Gesunden und jedem Kranken
sagen. Dic Psychotherapie als Wis-
scnschaft hat sich cnorm entwickelt
- was uns Gott zwar keinen Milli-
meter niaher bringt, aber das tren-
ne ich. Wir brauchen Erlisung, wir
kdnnen uns nicht selbst erlssen -
auch nicht durch Psychotherapie!
Das wiire der fleischliche Weg, Aber
fitir unsere seelischen Krankheiten,
die es vor 500 Jahren auch gah, gibt
es heute hessere Methoden als vor

500 Jahren.

R. Antholzer: DaB ich das,
wozu Gott mich bestimint hat, auch
ausleben kann, das war vor 1000
Jahren genauso méglich wie heute;
und da spiclt letzelich die wissen-
schaftliche Erkenntnis, die wir heu-
te haben, keine Rolle! Wenn seeli-
sche Storungen vorliegen, dann
sind dic ctwas, was mein Glaubens-
leben blockiert, Und damit ist auch
Stinde im Spiel. Es mufl méglich
scin, solchen Menschen unabhin-
gig von ciner Wissenschaft zu hel-
fen. Wenn es um andere [Jinge
geht, etwa Krankheiten, dann ist
das Schwachheit. Von Fragen der
Heiligung unterscheidet die Bibel
Schwachheit: dazu kann z.B. eine
endogene Depression oder Schizo-
phrenie gehdren, Die Schwachen
sollen wir tragen; da heilit es niche,
wir sollen sie heilen. Wir haben
nicht dic Méglichkeit, Schwachheit
immer zu heilen. Aber die unor-
dentlich wandeln, dic sollen wir
zurechtweisen, die Niedergedriick-
ten sollen wir aufrichten (1Thess

Fiir unsere
seelischen
Krankheiten
gibt es heute
bessere
Methoden als
vor 500
Jahren
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5,14). Alles, was mich hindert, das
zu leben, was Gotr will, kann ich mit
Gottes Hilfe {iberwinden!

Dr. Steinbach: Zustiminung in
diesem Punkt! Der Unterschied ist,
dalf ich Arzt bin und mit Kranken
zu tun habe, die drauBen nicht
mchr zurechtkommen. Die Hilfte
ist fromm, die Hilfte besteht aus
totalen Athcisten. Einermn Atheisten
muB ich mich als Arzt zuwenden.
Wenn Vertrauen da ist, kannich auf
die Wurzel, die Siinde, zu sprechen
kommen und auf die Rettung, Und
wenn der Patient will, nimmt er dic
Retrung an. Das ist nicht mchr Psy-
chotherapie, das ist Seelsorge.

Moderator: Was ist Thre Stel-
lungnahme zu dem Referat von
Herrn Antholzer?

Dr. Steinbach: Mit dem gro-
Ben Ziel stimme ich voll iiberein.
Aber fiir mein kleines srztliches Zicl
ist es auch schon etwas, wenn ein
Alkoholiker nicht mehr trinkt; zu
seiner Familie hale, wieder arbeiten
geht. Wenn er zusiitzlich zurh Glau-
ben_kommt, ist ¢s noch be besser. Ein
Arzt hat Kranke zu heilen. ]edcr
Christ, auch ein Arzt, hat Men-
schen zu Jesus zu fithren.

Das meiste ist Spreu, aber es
gibt auch ein paar Weizenkorner in
der Psychotherapie, dic man nutzen
kann nach dem Bibelwort: Priifet
alles, das Gute behaltet! Ich bin ein
Eklektiker, ich suche das Beste her-
aus. Man geht heute davon aus, daf3
jeder nicht nur Opfer, sondern auch
Téter ist. Es muli einen Ort geben,
an dem man {iber die Verletzungen,

_nicht das Ziel,

die uns andere Siinder zugefiigt ha-
ben, sprechen kann. Warum sollten
solche Verletzungen nicht nachwit-
ken, und warum sollten wir dann
nicht drztliche Hilfe, die maglich ist,
in Anspruch nchmen? Und dann
muli jeder dahin kemmen zu schen,
was sein Anteil ist an dem Konflikt.
Das st Thema unserer psychothe-
rapeutischen Gespriiche. Hier tiber-
schneiden sich dic beiden Kreise;
das kénnten ebensogut seelsorger-
liche Gespriche sein.

Moderator: Hier sagt nun ei-
ner: Ich integricre beides, Seelsor-
ge und Psychotherapic - aber das
Kreuz ist und bleibt fiir mich zen-
tral! Glauben sie thm das nicht?

R. Antholzer: Ich werde mich
hitten, meines Bruders Richter zu
sein. Es ist schén, wenn ein Alko-
holiker trocken ist; aber dic Freude
ist petriibt, wenn er das Evangeli-
umn ausgeschlagen hat. Wenn sich
Leute bei uns bekehrt haben, dann
nicht durch die Therapie, sondern
auf Grund des Zeugnisses von Je-
SUS.

Wenn ich wissen will, welche
Methode brauchbar ist, muB ich
wissen, wo will ich hin. Das Ziel
entscheidet iiber die Merhode.
Ich glaube, dali die Psychothera-
pie ein véllig andercs Ziel hat als
die Seclsorge. Die Seelsorge hat
all es dem Mcn—
bghen beescr geht daB cr im _Le—
ben_besser. klarkommt c,ondern_
daB.der Mensch das leben kann,
was_Gott thm zugedacht hat.
Wenn ich von diesem Ziel her
denke, komme ich zu anderen

. SchluBfolgerungen hinsichtlich

dessen, was hrauchbar ist.

Sie haben Widerstandsanalysc
und Ubertragung genannt als die
Merhoden, die Thnen besonders
brauchbar erscheinen. Natiirlich
erlebc ich auch in der Seclsorge,
dall Menschen sich weigern, der
Wahrheit ins Gesicht zu schauen.
Wie bcrwinde ich Abwchr-
strategien? Dazu hat mir das Wort
Gottes sehr klare Hinweise gege-
hen. Dazu brauche ich keine
Widerstandsanalyse.

Es gibt Verletzungen in der
Kindheit, das ist keine Frage. Aber

wic kinnen wir als Christen damit

umgehen? Kann man nicht mit i
nem Seelsorger dariiber sprechen?
Wic helfe ich solch einer Person, da-
mit klarzukommen? Der Psychothe-
rapeut kommt nicht unbedingt auf
die Vergehung zu sprechen. ,Die
Antwort auf die Frage: Wic kann
ich vergeben?*, kann ich nur in der
Seelsorge vermitteln. [ch lande im-
mer wieder bei den Dingen, dic mir
die Schrift zeipt. So muB ich die-
sem Menschen z.B. klarmachen:
Das ist geschehen in deinem Leben
- dag ist alles schlimm - du leidest
darunter. Aber auch: Gott hat uns
nicht ein Leben ohne Schmerzen
verheifen. Das ist auch nicht ent-
scheidend; als Seelsorger kann ich
das jedenfalls nicht garanticren.
Entscheidend ist, ob etlebte Verlet-
zungen ihn blockieren, wirklich als
Christ zu leben, zur Ehre Gottes.
Und eben das mubB nicht sein, wenn
cr an dieser Stelle bereit ist, sein
Recht auf Unversehrtheit loszulas-
sen. Das ist dann Hingabe. “Ich las-
se, was dahinten ist, und strecke

mich aus nach dem was da vorne
ist" (Phil.3,13}. Ich grabe und wiihle
also nicht in der Vergangenheit und
bade in Selbstmitleid, wie das
manchmal bei tiefenpsycholo-
gischen Methoden ist,

Dr, Steinbach: Es ist immer
nur die Rede von Leuten, die schon
glauben. Was ist mit denen, die
nicht glauben und zu mir ins Kran-
kenhaus kommen? Ungliubige sol-
len zum Psychotherapeuten gehen,
Gliubige zum Seelsorger - stimmt
das? Wire das nicht eine Zwei-
klassengesellschaft? Ich mulf Un-
gliubige erst einmal ernst nehmen
in ihrer Not, spiiter kommen dic
Patienten sclbst mit ihren Fragen
nach Schuld, nach dem Sinn des
Lebens. Wenn jemand gliubig ist:
Warum sollte ersich nicht auch als
Christ behandeln lassen, damit er
scine Depression verliert? Die Chri-
sten, die ihre Depressionen trotz
Segnung, Handauflegung, Gebet
und Seelsorge niche losgeworden
sind! Ich freue mich, wenn so ciner
seine Depressionen in der Therapie
verliert.

R. Antholzer: Ich wiirde ge-
nauso mit einem Ungliubigen um-
gehen, aber mit der Ziclsetzung: er
braucht das Evangelium. Seelsorge
am Ungldubigen ist primér Evange-
lisation. Ich spreche allerdings in
erster Linie (iber Seelsorge an Chri-
stemn.

Moderator: Wie gehen wir in
der Gemeinde mit den verschiede-
nen seelischen Néten um? Was be-
deutet Thr jeweiliger Ansatz flir die-
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sen Umgang? Was sollen wir in der
Gemeinde tun?

R. Anthiolzer: Es ist wichtig,
den Bereich Seclsorge in der Ge-
meinde wieder bewulit zu sehen,
zu fordern und aufzubauen; den
Geschwmtern wuder einen ngg&g
er bl]‘.ld ch gefordcrt’ Man kann
das nicht abdeckg},jgggnur
zwel, drei Spezialisten da sind. Auf
einer breiten Basis kann manches
abgefangen werden. Manche see-
lische Stérung kénnre verhindert
werden. Es gentigt nicht, erst dann
aktiv zu werden, wenn das Kind
in den Brunnen gefallen ist. Dann
sind die meisten Gberfordert.
Wenn wir Gemeinde nach bibli-
schem Vorbild bauen und das all-
gemeine Priestertum wieder be-
wullter betonen, kommen wir wei-
ter.

-Moderator: Wire jetzt die
Konsequenz Threr Aussage: Es ist
wichtig, in den Gemeinden zu sa-
gen: ,LaBt die Finger von allem,
was mit ‘Psy...” anfingt! Versuchen
wir es mit Bibel und Seelsorge!

R. Antholzer: Das ist nicht
s0, daf} man sich erst mit Psycho-
logie beschiftigen miifite! Man hat
sie aufgenommen {iber Sozialisati-
on, Medien, Schule, auf vielfilti-
ge Weise, und das sitzt drin. Die
Christen haben versdumt, wie die
Bibel sagt, ,jeden Gedanken ge-
fangen zu nehmen unter den Ge-
horsam Christi*, wirklich Klsrung
zu betreiben: Was ist auf welchem
Mist gewachsen von dem, was ich

glaube und denke? Das ist auch ein
Versdumnis der Verkiindigung!

Moderator: Wie sehen Sie
das, Bruder Steinbach? Sie schen ja
einen legitimen Platz fir Psycholo-
gic und Seelsorge. Was bedeutet das
aber fiir die Gemeinde?

Dr. Steinbach: Seelsorger sind
in manchen Fillen tberfordert, Sie
kénnen die seelischen Leiden nicht
behandeln. Solche seelisch schwer
kranken Menschen in der Gemein-
de gehdren zu einem Seelenarzt -
mdglichst zu einern, der gliubig ist.
Wenn letzteres nicht moglich ist,
sollte der Patient von den Geschwi-

‘stern der Gemeinde betreut wer-

den; man sollte ihn nicht mit dem
Psychotherapeuten allein lassen,
sollte fir ihn beten. Ich glaube
nicht, dal} Seelsorge dazu da ist,
psychische Krankheiten zu hetlen.
Seelsorge ist dazu da, Menschen in
die Nachfolge Christi zu berufen
und zur Heiligung anzuhaiten, Das
ist fiir mich zweierlei.

Moderator: Wie sehen. Sie,
Bruder Antholzer, die Konsequen-

zen Thres Ansatzes fiir die Gemein-
de?

R. Antholzer: Dic Gemein-
den brauchen mehr Information
tiber seclische Stérungen. Oft wer-
den Dinge in einen Topf geworfen,
die nicht hineingehéren. Zum Bei-
spiel, dafi jegliche Depression als
Folge von Siinde angesehen wird -
und man nur von der Seite an dic
Sache herangehen kann. Man mul}

differenzieren kénnen. Den Begriff

‘seelische Krankheit’ méchte ich ei-
gentlich nur fir Krankhciten ver-
wenden, die ihren letzten Ursprung
im Korpetlichen haben. Dafiir ist der

Arzt zustindig, Das andere witrde ich

nicht als Krankheit bezeichnen, weil
damit schnell gesagt ist: Er ist Op-
fer!, was aber nicht unbedingt der
Fall ist. Der Psychotherapeut ist ei-
gentlich ein sikularer Scelsorger. Es
gibt Seelsorger, die das als Christen
tun. Wenn es um Christén geht, ist
ein Seelsorper gefragt, der als Christ
handelt, nicht ein sikularer Seelsor-
ger! Die sikulare Seelsorge hat sich

etabliert Anfang dieses Jahrhunderts
- nicht auf Grund von Forschung,

sondcm auf Grund des Vakuums, das
“da war. Sie hat der Seelsorge die Ar-
beit abgenommen. Deswegen sage
ich: Wir miissen zurtick zur Seelsor-
ge und das wieder wahrnchmen.

Moderator: Roland Antholzer
lehnt psychologische Erkenntnisse
niche ab, aber sagt: Psychotherapie
ist nicht in Ordnung aus biblischer
Sicht; hier sollten wir der Seelsorge
wieder den Platz geben, den die Psy-
chologie usurpiert hat! Wie sehen Sie
die Folgen dieses Ansatzes fiir die Ge-
meinde?

Dr. Steinbach:
1. Wenn wir das durchziehen,
tun wir vielen gliubigen Leuten, die

“an seelischen Krankheiten leiden,

Unrecht.

1. Die Folge ist, dal} diese Men-
schen in Gefahr kommen, sich viel-
leicht von der Gemeinde abzuwen-
den, statt dessen bei einém Arzt Hil-
fe suchen und vielleicht den Glau-
ben verlieren.

3. Dieser Ansatz ist fiir dic
Betrotfencn in der Gemeinde eine
zusiitzliche Belastung, z.B. bei De-
pressionen oder Angst. [hnen wird
unterstellt: Weil du an diesen Din-
gen feidest, ist deine Beziehung zu
Gott gestort! Folge: er kommt un-
ter Druck, Das halte ich fiir lieblos.
Den gequiilten Menschen wird eine
Last aufgelept: Deine Beziehung zu
Gott ist gestort! D tun wir unse-
ren Geschwistern Unreche,

Moderator: Ich wiinschte mir,
auch in Gemeinden kénnte so sach-
lich und briiderlich itber unter-
schiedliche Sichten gesprochen
werden. Nun gebe ich gerne noch
Gelegenheit fiir Auflerungen aus
dem Raum unserer Zuhorer.

Herr Veeser (BTS): Ich bin
sehr dankbar fiir die Klarstellungen.
Heute Nachmittag sind in Threm
Referat, Bruder Antholzer, vicle,
viele Seelsorgeeinrichtungen sehr,
schr schlecht weggekommen. Im
Grundkurs fiir ‘Biblisch- Therapeu-
tische Seelsorge’ héren bei uns Leu-
te folgendes: Das erste und wich-
tigste Ziel in aller Arbeit, die sich
Seelsorge nennt, ist das Heil des
Menschen. Wer das Heil in Jesus
Christus nicht findet, geht verloren.
Wir halten unsere Scelsorger dazu
an, die Heilige Schrift als eine Norm
zu akzeptieren und dber alles zu
stellen. In der Seelsorge geht es um
Leben oder Tod. Bruder Antholzer,
ich merke in Threr Art der Schrift-
auslegung ganz viel Psychologie und
psychotherapeutische Erkenntnis-
se, dic Sic in die Heilige Schrift hin-
einzeichnen, nennen aber das, was
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Sie tun, biblische Seelsorge. Wit sa-
gen, was wir tun, Es gibt vicle Stra-
tegien, die ich nicht aus der Bibel
ableiten kann, die Verhaltens- und
Schapfungsgesetze sind. Das Ziel,
Menschen zu Jesus Christus zu fiih-
ren, vercinigt uns alle.

R. Antholzer: Wenn ich bibli-
sche Seelsorge mache, dann werde
ich dem anderen Zuspruch geben.
Das haben sicher friiher auch schon
Leute ohne verhaltenstherapeuti-
sche Kennitnisse getan. Ich habe nur
gedeutet, was auf der natitrlichen
Ebene passiert und was auf der
geistlichen Ebenc, wenn man so
und so vorgeht, Viele Menschen
wissen auch spontan, wie man dem
Anderen hilfreich begegnet, ohne
daB sie schlave Biicher gelesen ha-
ken. Was ich von der Schrift her
lehre, das ist allerdings biblische
Theologie.

Herr Dresden: Ich stelle eine
Priifungsfrage an alle beide. Bei-
spiel: Wihrend einer Evangelisati-
on haben sich zwei Menschen be-
kehrt, ein Alkoholiker und ein klei-
ner Terrorist. Miisscn diese Leute
noch psychologisch betreut werden,
wie Peter Graf?

Dr. Steinbach: Wenn die hei-
den einen Betreuer wie Sie haben,
brauchen sie keinen Psychologen.

R. Antholzer: Selbst ein klci-
ner Terrorist, wie ich es war, hat
keinen Psychologen gebraucht! Es
hat geniigt, dal ich mich bckehrt
habe und daB ich gute Unterwei-
sung vom Wort Gottes her hatte.

Moderator: Bruder Antholzer,

brauchen Alkoholiker psychologi-
sche Hilfe?

R. Antholzer: Ich hin der
Mecinung, dal, wenn dic Christen
genigend aufgeklirt wiiren iiber die
Zusammenhiinge, sicher eine gute
Hilfe moglich wire - so wie auch
sonst ambulant viel geleistet wird,
auch ohne christlichen Glauben.
Wir haben als Fachklinik keine Psy-
chotherapic gemacht.

Dr. Steinbach: Wir verstehen
unter ‘Psychotherapie’ und ‘Seelsor-
ge' etwas anderes. Ich verlasse,
wenn ich mit einem Patienten Seel-
sorge mache, das Gebiet der Psy-
chotherapie. Das muf ich!

R. Antholzer: Dieses Gegen-
einander habe ich nie gehabt. Fir
mich ist das Seclsorge, was ich ma-
che, und nicht Psychotherapie. Ich

behandle diesen Menschen ganz-
heitlich.

Herr Wege: Vor 15 Jahren er-
krankte ein Familienmitglied von
heute auf morgen. Man ist versucht
zu fragen: Liegt da Siinde vor? Mul§
man ganz besonders Bufle tun, da-
mit man gesund wird? Wenn einer
das Bein bricht, macht man das
nicht. Man tut damit dem Betrof-

fenen Unrecht, Wenn ich von Arz-

ten begleitet werde, dic das Innere
nicht verstehen, wie kann ich mich
da &ffnen? Mein Wunsch ist, dal
solche fachkundigen Angebote
héufiger zur Verfitgung stiinden.

R. Antholzer: Ich fithle mich
sehr miBiverstanden. Ich habe nichr
iiber ‘Seelsorge’ gesprochen. Mein
Thema war, die ‘Biblisch-Therapeu-
tische Seelsorge’ zu bewerten. Das
mdchte ich ganz klar machen, dar-
{iber habe ich gesprochen. Wenn
ich dariiber referiert hitte, wie man
mit seelsorgerlichen Problemen
richtig umgeht, dann hitte ich das

~ Thema verfehlt - aber Sic hitten

alle genickt!

Moderator: Am Ende unseres
Cespriichs haben wir lingst nicht

alle Fragen geklirt, Zwei unter-
schiedliche Ansitze von Briidern,

die beide die Bibel ernstnehmen
und Menschen in geistlichen und
seclischen Néten helfen, stehen im

Raum. Sie haben einen unter-
schiedlichen Seelsorgebegriff, Sie
definieren seelische Krankheit un-
terschiedlich. Sie werten Psycho-
therapie vollig verschieden. Sie ge-
stehen zugleich beide der Psycho-
logie cinen legititen Platz zu. Es
bleibt noch viel Raum, weiter auf-
grund der allein unfehlbaren Basis
der Heiligen Schrift dariiber nach-
zudenken, wie sich Schapfung und
Offenbarung, Natur und Gnade
zueinander verhalten, Vielleicht
hilft dies zu weiterer Klirung der
Fragen um Scelsorge, Psychothe-
rapie und Psychiatrie. Um der vie-
len seelisch schwer leidenden
Menschen willen wiire das sicher-
lich zu witnschen. Ich danke [h-
nen fiir das Gespriich. |
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om 24.-27. Juni 1996 fand in

Fellbach bei Stuttgart der dies-
jihrige KongreB der ,Deutschen Ge-
sellschaft fiir Biblisch-Therapeutische
Seelsorge” {DGBTS) statt. Er stand
unter der Gesamtthematik: ,Der
Mensch in der Gemeinschaft - Seel-
sotge am System in Familie und Ge-
meinde”. Die Gesellschaft, 1985 im
Auftrag der Ludwig-Hofacker-Ver-
einigung pegriindet, wird von Univ.-
Prof. Dr. Michael Dieterich und sei-
nen Mitarbeitern geleitet. Sic har
sich zum Ziel gesetzr, Intercssierte
aus verschicdenen Gemeinden zum
Seelsorgedienst auszubilden. BTS
bietet dazu gestaffelte Kurse an, die
in Seminarform an verschicdenen
Orten stattfinden. Wer alle Kurse
erfolgreich absolviert, schlieBt mit
dem BTS-Diplom ab. Inzwischen
existieren auch dsterreichische und
schweizerische Zweige der Gesell-
schaft.

BTS und die Psychologie

BTS nahm von Anfang an
eine offene Haltung zur Psycholo-
gic ein. Die Gesellschaft will Er-
kenntnisse der modernen Psycho-
logic und Therapie mit der Ver-
pflichtung zu cinem hiblischen
Menschenbild verbinden. Dr.
Dicterich ist davon iiberzeugt, daf
es dabei ,keine Schwierigkeiten mi
méglicherweise damit verbundenen
Ideologien gibt" (Morwort zum BTS-
Kursprogramm 1996},

Welches Ausmal der Finflull
(oder das Dikeat?} der Psychologie
jedoch inzwischen angenommen
hat, wurde auf dem Fellbacher Kon-
grel deudich. Die hilfreichen Vor-
triige einiger Gastreferenten (z.B.

Prof. Jay Adams), hoben sich auf-
fallend positiv von denen der BTS-
Mitarbeiter ab. Inshesondere diirfen
die Ausfithrungen von Dr. Ulrich
Giesekus tber ,Krankmachende
Strukturen in der Gemeinde® nicht
unwidersprochen blethen, weil der
Gesamtrenor der Aussagen nach
meinem Dafiirhalten dic Ehre Got-
tes und seiner Gemeinde verletzt,
Dieser Vortrag stand richtungswei-
send am Anfang der Konferenz und
wurde mit lang anhaltendem Bei-
fall bedacht.

Wenn ich im folgenden jenen
Vortrag nach einer Kassetten-
aufnahme kritisch kommenticre, so
will ich damit weder tiber den per-
sontichen Glauben noch iiber die
Motive des Referenten (bzw. der
BTS-Leitung) urteilen. Das steht
allein Gott zu.

Giesekus studierte in den USA
Erziehungs- und Sozialwissen-
schaften sowie Psychologie. Bei der
Deutschen Gesellschaft fir Biblisch-
Therapeutische Seelsorge (DGBTS)
ist er seit 1988 Mitarbeiter und in-
zwischen Studienleiter fiir Psycho-
logic und Psychotherapie.

Macht Glaube krank?

A. Im Vorspann des Vortrages
von Dr. Giesekus werden von einer
Sprecherin zwei Extrempositionen
gegeniibergestellt. Auf der einen
Scite stche Sigmund Freud (und
seine Vertreter), der Glaube als
wneurotische Stomung” und Religion
als Lkollektive Neurose® bezeichne-
te. Auf'der anderen Seite befinden
sich jene Christen, die behaupteten:
WWer richiig glaubt, der wird nicht
krank,*

Dr. Giesekus, der in den Staa-

" ten Erzichungs- und Sozialwissen-

schaften sowie Psychologic studier-
te, erziihlt in seiner Einfithrung, daB
er vor 20 Jahren Zivildienst in ei-

" ner Psychiatrischen Klinik ahleiste-

te. Zitat: Jch war entsetzt als from-
mer Mensch, wie viele Menschen aus

. meinen Gemeindekreisen, frommen

Gemeinschafisbewegungen und Frei-
kirchen, Briider und Schwestern, dort

als Patienten waren, weil ich gedacht

hatte, so etwas gibt es bei uns gar

- nicht...* .

1. Von Dr. Giesekus wird hier

einerseits der Eindruck crwecke, .

dal} die Psychiatrischen Kliniken
und Praxen von iberdurchschnitt-
lich vielen Gliubigen bevélkert
werden. Den statistischen Nach-
wels - geschweige denn cinen ob-
jektiven Beweis - bleibt er aber
schuldig.

2. Andcrerseits behauptet er,
dab diese Christen wegen ,pathoge-
ner Strukturen ihrer Gemeinde® dort-
hin gekominen sind. Konnte cs
nicht auch zutreffen, daB viele
Glaubige wegen ihrer Persén-
lichkeitsstruktur oder wegen
schwerer Erlebnisse, mit denen sie
nicht fertig wurden, in die Klinik
mubren? Warum differenziert Dr
Giesekus in diesern Zusammenhang
nicht? Will er viellcicht mit Absicht
dicses Bild in solch schwarzer Far-
be malen?

B. Dr. Giesekus fiibrt dann
weiter aus, daB er in Nach-
gespriichen mir ehemaligen Patien-
ten folgende Beohachtung machre:
Nach Beendigung des Khinikaufent-
halts fiihlten sich diese Christen

gut; doch durch die Seelsorge ihrer

Heimatgemeinde wurden sie wieder
krank.

1. Mit wie viclen solcher ehe-
maligen Paticnten mag der damali-
ge Zivildienstleistende Giesekus
wohl solche Nachgespriiche gefihre
haben?

2. Bei wieviel Prozent dieser
Gespriche trac wirklich das oben
geschilderte Ergehnis zu Tage?
Schlof Herr Giesekus hier viel-
leicht von Einzelfillen auf die All-
gemeinheit?

C. Dr. Giesekus berichtet wei-
ter, wie Eberhard Schitzing und
Klaus Thomas als erste der Frage
nachgingen: , Werum werden die Leu-
te in der Gemeinde so héaufig krank?*
Dicse heiden prigten bereits 1955
den Begriff ,,Ekklesiogene Neurose®
(mit diesem Begriff meinten die
‘Autoren jene Stdrungen, die tther-
wicgend oder ausschlieBlich in
christlichen Sozialisationen vor-
kommen).

AnschlieBend fithrt Giesekus
den Tiefenpsychologen Helmut
Harck als Kronzeugen an und zi-
tiert: ,Es gibt eine bestimmte Form
neurotischer Erziehung, die mit sehr
viel Enge zu tun hat. Sie tendiert
dazu, bestimmte Glauhensformen
zu suchen, und diese Glaubens-
formen tendieren wicder dazu, die-
se Enge zu fordern.” AnschlieBend
zitiert Giesekus aus dem Buch
JGottesvergiftung” von Tilmann
Moser: ,,Du, Got, bist inmich einge-
zogen wie eine schwer heilbuare Krank-
heit, als mein Kérper und meine Seele
klein waren. Beide wurden entgegen
einer freien Bestimmung zu deiner
Wohnung gemacht, und ich war stolz,
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daff du auch in mir kleinem Jungen
Wohnung nehmen mochtest. Es gab
Jahre, wo ich dir mein Leben weihen
wollte, wo zwischen dir und mir ver-
handelt wurde iiber einen Erwdhlungs-
vertrag. D hast schon ganz friih mit
meinem Grofenwahn gespielt, ihn ge-
néthrt, thn an geheiligten Vorbildern ge-
steigert, die mir in deinem Namen vor
Augen gehalten wurden, Ich habe dir
so schreckliche Opfer gebracht an
Fréhlichkeit, Freude an mir und an-
deren, und der Lohn war - neben der
Steigerung des Evwdhitheitsgefiihles
oder dem Sicg darum - ein Quentchen
Geliebtsein vielleicht, vielleicht ein
{Quentchen weniger Verdammnis,*

1. Auch wenn Dt Giesckus die
in den schwerwiegenden vorange-
gangenen Zitaten zum Ausdruck
gebrachte Sichtweise ekklesiogener
Neurosen in einem Nachsatz als
unzureichend bezeichnet, so blei-
ben doch die Fragen offen: Welche
Form religidser Erziehung meinte
Harck? Und welche religise Erzie-
hung genoB Moser? Handelt es sich
um die einer altpietistisch geprig-
ten Familie oder die katholischer
Ordensschwestern?

2. Welchen Eindruck sugge-
riert Giesekus (absichtlich .ader
unabsichtlich} mit dem Zitat von
Tilmann Moser? Werden hier nicht
gottesfiirchtige Eltern verunsichert,
auf die Bekehrung ihrer Kinder hin-
zuwirken! Wird ihnen nicht unter-
schwellig abgeraten, ihren Kindern
an Christus hingegebene Vorbilder
aus Bibel und Geschichte vor Au-
gen zu stellen?

3. Welches Gottesbild vermit-
telt Giesekus, wenn er den falschen
und bésen Satz aus Mosers kranker

Seele ,,Du, Gott, hast schon ganz frith
mit meinem Grifenwahn gespielt, ihn
gendhrt, thn an geheiligten Vorbildem
gesteigert..." unkommenticrt im
Raum stehen laBt? Diesen Gotr,
von dem da gesprochen wurde, gibt
es nicht!

D. Dann kommt Dr. Giesekus
auf den Punkt. Er verkiindet, daBl
BTS seit einiper Zeit ,Gemeinde-
therapie” anbietet. Sic soll den Ge-
meinden helfen, ihre krankma-
chenden Strukturen zu erkennen
bzw. abzubauen.

L. Alle, die mit offenen Augen
durch die Welt gehen, wissen, dall
wdie Gemcinde Jesu in irdischer
Gestalt” mit mancherlet Schwach-
heit behaftet ist. Diesen Aspekt
wollen wir weder negieren noch be-
schinigen, An dieser Stelle sind alle
Verantwortlichen in der Gemeinde-
arbeit gefordert.

2. Aber erweckt Dr. Giesekus
mit seiner Aussage nicht den Ein-
druck, als seien die Gemeinden
ohne ,Psycho-Fachleute® aufge-
schmissen?

3. Soll mit BTS-gar einc Art
#Psycho-Klerus® aufuebaur werden,
der die armen, hilflosen Gemeinden
von den krankmachenden Struktu-
ren befreit?

E. Dr. Giesekus hebt dann auf
sogenannte sozial-psychologische
Aspekte eines Gemeindelebens ab.
Er behauptet, dall Gruppen, die sich
in bestimmter Hinsicht von ihrer
Umwelt abgrenzen, unter Umstin-
den in einer Art von gruppen-
dynamischem Prozef, ein geschlos-
senes Gruppendenken (engl.: group

think) entwickeln wiirden, das sehr

- verhéingnisvoll werden konnte.

L. Nartiirlich sind solche Pha-
nomene von sektiererischen Grup-
pen und Psychokulten hinreichend
bekannt. Aber warum differenziert
Giesekus hicr wiederum niche? Will
er wirklich jede Gemeinde, die im
Blick auf Bereiche, die den Lebens-
stil betreffen, feste Uberzeugungen
hat, in die Niahe sekriererischer
Entartung riicken?

2. Ist es vor Gott verantwort-
lich, wenn Giesekus in diesem Zu-
sammenhang sogar von ,,Gehirmuwd-

sche® spricht? Wird hicr nicht un-

terschwellig suggericrt: ,Hiite dich
vor Gemeinden mit klar definierten
Schriftiiberzeugungen; du konntest
dort unter starken Konformitdtsdruck
geraten!?

E Danach kommt Dr. Giesekus
zum Thema ,Persinlichkeitsserukeur
einés Menschen” und fishrt Riemann
an. Dieser stellte dic These auf, daB
der Mensch zwar in seinen Wesens-
zlipen, nicht aber in seiner Tiefen-
struktur anpassungsfihig sei.
Giesekus folgert daraus, daB sich in
bestimmten Gemeinden nur be-
stimmnte Perstnlichkeitstypen sam-
meln wiirden. Dr. Giesekus spricht
dann weiter iiber soziale Normen.
Er behauptet, dafi dic theologische
Richtung cincr Gemeinde enorm
geprigt sei von der Persiinlichkeits-
struktur ihrer Mitglieder, und daf}
die Personlichkeitsstruktur der
nichsten Generation wiederum pe-
priigt sei von der Gemeinde.

[. Wo ist hicr wiederum der
klare Beweis, daBl dem so ist? Ich
personlich bin iiberzeugt, dafl in ei-

ner Gemeinde ah ciner bestimmten
Grobe alle moglichen Charaktere
zu finden sind.

2. Giesekus sieht auch die Zu-
sammensetzung einer Gemeinde
ausschlieBlich durch dic sozial-psy-
chologische Brille, DaB sich Chri-
sten anschlieBen, weil sie dort das
ncutestamentliche Gemeindelehen
am weitesten verwirklicht sehen
und Gott am meisten verherrlichen
kémnen, kommt fiir Giesekus tiber-
haupt nicht in Betracht,

3. Giesekus liBt hier erneut
wichtige Faktoren aufer acht, die
einer Gemcinde theologisch Rich-
tung gehen. Seine Sichtweise klingt
sehr deterministisch. Weif et nicht,
dald der souverine Gott immer wie-
der Christen (und sopar ganze Ge-
meinden) erweckt und sie zum Ge-
horsam gegeniiber neutesta-
mentlichen Grundsitzen zuriick-
fithrt!

4. Hat nicht das Wort Gottes
mchr Kraft als die von Generatio-
nen gepflegten Traditionen und
Gewohnheiten?

5. Wenn Gemeinden geistlich
degenerieren, liegt m.E. der Haupt-
grund in der Vernachléssigung des
Wortes Gottes und nicht in sozial-
psychologischen Defiziten.

G. Dr. Giesckus fiihrt eine Rei-
he von ,sozialen Normen® an, deren
vollstandige Kommentierung den
Rahmen dieses Artikels sprengen
wiirde. Ein Beispiel méchte ich her-
ausgreifen. Giesekus konstatiert,
dal in vielen Gemeinden der GroB-
teil der Arbeit von cinigen wenigen
petan witrde. Diese litten dann hiu-
fig an ,Erschépfungsdepressionen”,

»Gehirn-
wische” in
Gemeinden?
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wihrend viele Gemeindeglieder
passiv seien und Sinnlosigkeits-
gefiihle hitten. Ursache dafiir sei
die Tatsache, daB viele Christen kei-
ne Ausgewogenheit zwischen Ar-
beit und Entspannung, zwischen
Leistung und Genul3 praktizierten.

L. Leider hat Dr. Giesekus mit
seiner Beobachtung nicht Unrecht.
Tatsachlich tun in vielen Gemein-
den zu wenige zu viel.

2. Aber er irrt sowohl in der
Diagnose als auch in der Therapie.
Ursache fiir dieses Phéinomen ist
nicht mangelnde GenubBfihigkeit
bei christlichen Leitern, sondern die
villip ungeniigende Umsetzung des
Leib-Glieder-Prinzips von 1Korin-
ther 12. In Gemeinden, die das all-
gemeine Priestertum der Gliubigen
(1.Petr.2,9) in Struktur und Leben
konsequent zu verwirklichen su-
chen, dienen viele Glieder aktiv
dem Herrn. Thre Leiter tragen zwar
dann immer noch die Last der Ver-
antwortung, miissen aber nicht not-
wendigerweise iiberarbeiret sein.

H. Die abschliefende Zusam-
menfassung des BTS-Therapeuten
Giesekus zitiere ich wortlich: |, Ich
glaube, das ist der Ansatzpunkr der
Gemeindetherapie, daf} wir Gemein-
den erstens griindlich diagnostizieren
miissen und sehen miissen: wo stehen
die von den sozizlen Normen, sogial-
psychologisch, wo stehen die geistlich,
und dafl wir dann auferund einer sol-
chen Diagnose eigentlich eine Art von
Selbstwahrnehmung fovdem miissen,
die, ich glaube, bei uns Frommen be-
sonders den Schwerpunkt haben wird,
dafl wir diese sozial-psychologischen
Aspekte deutlicher wahmehmen.

1. Was sagt dieses Schluf3zitat
tiber das Selbstverstindnis der
BTS-Therapeuten? Driingt sich
hier nicht der Eindruck auf daf
sich die BTS-Leute quasi als ,Ret-
ter in der Not" verstehen, die der
Gemeinde Jesu endlich ihre sozial-
psychalogischen Defizite nehmen
kénnen? Da fragt man sich wirklich,
wie der Leb Christi 1900 Jahre lang
ohne Hilfestellung der modernen
Psychologie zurechtgekommen ist!

2. Ich bin personlich davon
iiberzeugt, dal} das schlichte Wort
Gottes geniigt, um Christen zur
richtigen Selbstwahrnehmung zu
fiihren.

3. Ich wiirde mich hierin get-
ne tiuschen; aber ich hege die Be-
fiirchtung, daf besonders die ,Chef-
Ideologen von BTS mehr die Bi-
bel durch die Brille der Psychologie
betrachten, als die Psychologie
durch die Brille der Heiligen
Schrift. Aber echtes Christentum
und Psychologie lassen sich nicht
gut vermischen. Wer das tut, erhiilt
nicht eine christliche Psychologie,
sondern ein verwiissertes Christen-
tum.

Ich wiil noch einmal betonen,
daB ich Dr. Giesekus und den an-
deren BTS-Mitarheitern weder den
Glauben abspreche, noch Thnen
bésse Motive unterstellen will. Aber
ich habe mich schon gefrapt, wel-
ches Gemeindebild sie haben, ins-
besondere Herr Giesekus.

Gibt es eine Alternative?

Ich persénlich bin der Auffas-
sung, dafl die Gemeinde Jesu Grund
hat, sich in diesem Zusammenhang
vor dem Herrn zu beugen. In unse-

rer Wissenschafts- und Ideologie-
anfilligkeit haben wir der Psyche-
logie und Psychotherapie allzu
leichtfertig dic Tiren gediffnet.
Gleichzeitig haben wir versdumt, in
scblichtem Vertrauen und Gehor-
sam biblische Scelsorge zu ithen. In
der gemeindeinternen Aushildung
und Zuriistung von Scelsorgern
haben wir ehenfalls groBtenteils
versagt.

Nur so ist es zu erkliren, daB
sich heute selbsternannite Fachleu-
te aufschwingen, um den Leib Chri-
sti in einer Art von ,Psycho-Kle-
rus“ zu therapieren. Klerus meint
hicr eine elitire Schicht, die eine
andere Schicht kraft ihrer Uberle-
genheit an Wissen und Macht be-
herrscht. :

Dr. Martin und Deidre Bobgan
zeigen in ihrem Buch ,,Psychothera-
pie oder biblische Seelsorge" (CLV
Bielefeld, 1991) im 17. Kapitel, wie

cin Scelsorgedienst innerhalb einer

. Gemeinde geplant und aufgebaut

werden kann. Im Unterschied zu
BTS verzichtet Ehepaar Bobgan auf

die sehr zweifelhafren Erkenntnis-
se der Psychologie. Die Autoren
zedgen in ihrem Buch, wic - ohne
die Hilfestellung christlicher Psy-
chologen von auflen - allein auf der

* Grundlage der Schrift zuverlissige

Seelsorger ausgebildet werden kon-
nen.

Diplom-Psychologe Roland
Antholzer und seine Mitarbeiter
verfolgen mit ihrer ,Gemeinde-
ovientierten Initiative fir Biblische Be-
ramng” (GIBB) ein dhnliches Ziel.

Ich schlieBe mit cinem Zitat
aus dem o.a. Buch von Ehepaar
Bobgan (5.233):

Was der Herr durch seine Ge-
meinde, sein Wort und den Heiligen
Geist zur Verfiigung gestellt hat,
reicht aus, wm seelisch- geistliche Ge-
sundheit u bringen und wu erhalten.
Statt Psychologen hinterherzulaufen,
die thren psychologischen Weg frredi-
gen, sollten wir zum biblischen geist-
lichen Weg zuriickkehren und den
Seelsorgedienst in der Gemeinde wie-
der einrichten.” ]

Besrellnummer 0250

einfluBite.

Sonderdrucke des Bibelbundes, erhiiltlich im Verlag:
Reinhold Kirmer: Wie gefihrlich ist Scientologie? 22 S. DM 2.80

Der Verfasser geht in dem gut gegliederten und leichr verscindli-
chen Aufsatz, der zuerst in dem kostenlos erhiltlichen Informations-
brief des Bibelbundes ,Biblisch Glauben, Denken, Leben® crschienen
ist, auf Anspruch, Geschichte, Erscheinungsform, Lehren, Werbung,
Umgang mit Kritikern und Gefahren von Scientology cin.

'Els Nannen: Psychologie im Licht der Bibel: Carl Gustav Jung (1875-
1961) 62 S. DM 3,60 Bestellnummer 0112

Der in 9. Auflage erschienene Sonderdruck zeigt Leben und Lehre

des Schweizer Psychologen, dessen ,wissenschaftliche Karriere mit spi-

ritistischen Sitzungen begann® und der sich lebenslidnglich mit Parapsy-

chologie und Okkultismus beschafrigte, was auch seine Psychologie be-
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ieAusgangssituation

Mit Schépfung und For-
schung werden zwei Begritfe aus
ganz unterschiedlichen Lebensbe-
reichen mitcinander in Verbindung
gebracht, Von Schépfung ist heute
z.B. in ékologischen Diskussionen
dic Rede, wo man sie als Synonym
fir die Natur verwendet, die in der
Regel als gut und harmoenisch an-
gesehen wird und die es zu erhal-
ten und zu bewahren gilt. Dabei
wird dann leicht tibersehen, dald der
Begriff aus dem Vokabular des ji-
disch-christlichen Bekenntnisses
von Gott, dem Schispfer, kommend
Eingang in unscre Kultur gefunden
hat. Dort bezeichnet Schépfung das
in der Bibel bezeugte Handeln Got-
tes, wodurch dic ganze Welt und
alles Leben ins Dasein kain und bis
heute crhalten wird.

Die Forschung als intensive
Bemiihung, durch Wahrnehmung
und Reflexion mit Hilfe unsercs
Verstandes Erkenntnisse itber die-
se Welt zu gewinnen, hat nun ge-
nau diese Schépiung zum Gegen-
stand. Durch Forschung versucht
der Mensch Zusammenhiinge zwi-
schen verschiedenen Phinomenen
zu ergriinden, wobei der siakular ge-
prigte Wissenschaftler durch Vor-
entscheidungen iibernatiitliche Ur-
sachen ausschliefit. So ist im Ver-
[auf vieler Generationen ein kom-
plexes Netzwerk urséichlicher Ver-
kniipfungen der verschiedenen be-
obachteten Daten entstanden. Die
Resultate der Forschung und deren
erfolgreiche Umsctzung und An-
wendung in der modernen Technik
erméglichen die Annehmlichkeiten
unseres alltiglichen Lebens, auch

wenn die Kehrseiten und das
Doppelgesicht dieser technischen
Entwicklungen erkennbar sind und
in viclen kritischen Diskussionen
thematisiert werden.

Dieser praktisch erfahrbare Er-
folg wissenschaftlicher Forschung
hat die Akzeptanz jener Weltsicht
begiinstigt, die eincn Schopfer fiir
verzichtbar und iiberfliissig hilt.
Daraus resulticrt eine weitpehende
Tabuisierung des Nachdenkens
iiber Gott als Schépfer, als Herr der
Geschichte, als Heiland und als
Richter. Diese Situation fihrt dazu,

daB in den Augen vicler Zeitgenos-

sen menschliches Wissen im Wider-
spruch zu dem auf das biblische
Wart gegriindeten Glauben steht.
Es scheint so, als wiirden sie sich ge-
genseitig ausschlieBen.

Das Angebot

Die Griindung der Studienge-
meinschaft Wort und Wissen im
Jahre 1979 war der Beginn einer
Arbeit, in der Antwortversuche auf
diese Herausforderung gesucht und
formuliert werden sollten. Nach er-
sten Publikationsreihen wurden
bald Facharbeitsgruppen gebildet,
in welchen mit jeweils entsprechen-
der Kompetenz aktuelle For-
schungsergebnisse und deren Rele-
vanz im Lichte biblischer Aussagen
diskutiert und aufgearbeitet wurden
und werden. Gegenwiirtig finden
Fachtagungen in folgenden Diszipli-
nen statt: Biologie, Physik, Kosmo-
logie, Geawissenschaften, Archio-
logie, Informatik, Wirtschaftswis-
senschaft und Wissenschafts-
theorie. Die in diesen Fachgruppen
erarbeiteten Resultate werden teil-

weise publiziert, Durch diese Publi-
kationen wird aber nur ein kleiner
Personenkreis errcicht. Durch Vor-
triige soll daher an der biblischen
Schépfungslehre orienticrtes Ge-
dankengut einer breiten Offentlich-
keir zuginglich gemacht werden.
Dadurch sollen Hilfestellungen ge-
geben werden, Glauben und Den-
ken zu vereinbaren.

Insbesondere sollen Gemein-
deglieder angesprochen werden, dic
in ihrem Glauben aufgrund man-
cher Informationen aus dem wis-
senschaftlichen Bercich unsicher
und fragend peworden sind. Beson-
ders trifft dies auf Schiiler zu, die
als Kinder im christlichen Glauben

* erzogen worden sind und aufgrund

ihrer Schulaushildung mitc Lehrin-
halten konfrontiert werden, die mit
Glaubensinhalten kollidieren und
damit geeipnet sind, den Glauben
an Jesus Christus und sein Wort zu
zerstdren. Andererseits sind aber
gerade auch jenc Intellektuellen im
Blickfeld, deren Wissen vermeint-
lich ein Nachdenken tber Gott cr-
{ibrigt und fiir dic deshalb oft der
ganze christliche Themenbereich
tabu ist. .

Um dic Absicht, solchen Men-
schen ein Hilfsangebot zu unter-
breiten, noch wirksamer verfolgen
zu konnen, hat die SG Wort und
Wissen ihre Offendichkeits- und
Vortragsarbeit intensiviert,

Mit Dr. Harald Binder und
Chuistian Dreber wurden zwei Mit-
arbciter angestellt und zumindest
teilweise mit Vortragstitigkeiten be-
auftragt. Beide sind bereits seit meh-
reren Jahren chrenamrliche Mitar-
beiter bei Wort und Wissen gewe-

sen und durch ihre Teilnahme und
Mitarbeit bei verschicdenen Semi-
naren und Fachtagungen mit den
Themen der Arbeit vertraue. Die
beiden Mitarbeiter haben jewcils
mehrjihrige Erfahrung in der Ju-
gend- und Gemeindearbeit wie
auch in der Arbeit mit Studenten
wmnd Akademikern. ,

Die necue Initiative der SG
Wort und Wissen wurde als ein Bil-
dungsangebot in ciner Broschiire
prisentiert: ,Schépfung und For-
schung - akruell”. Diese Broschiire
kann bei der Geschiiftsstelle der SG
Wort und Wissen anpefordert wer-
den: Rosenbergweg 29, D-72270
Baiershronn, Tel. (07442) 81006,
Fax (07442) 81008.

Harald Binder hat nach sei-
nem Chemiestudium 3 Jahre als
Fachlehrer fiir Biologie und Chemie
hauptsichlich in der gymnasiafen
Oberstufe unterrichtet. Er hat sich
bereits wihrend seines Studiums in-
tensiv mit der Frage: Was wissen wir
aus den Naturwisscnschaften vom
Leben und seinen Anfingen? be-
schiiftigt und bietet dazu auch eini-
ge Vortrige an: ,Grenzfragen - was
ist Leben?® und ,Entstehung des Le-
bens - was wissen wir?". Eindriicke
aus cinem der Gebiete, denen sein
Forschungsinteresse gilt, nimlich
Bernstein und dic darin enthalte-
nen Fossilien, vermittelt er in einem
Diavortrag: ,Bernstein, ein Tresor
Gottes”. Unter dem Titel: ,,Gen-
technik - Wissen und Verantwortung”
gibt er clementare Einsichten in
diese Technik weiter und gibt Im-
pulse fiir spezifisch christliche Bet-
trage zur Diskussion iber die ethi-
schen Aspekte akrueller Bio-

Grenzfragen
- was ist
Leben?

Entstehung
des Lebens -
was wissen
wir?

Bernstein,
ein Tresor
Gottes

Gentechnik -
Wissen und
Verantwor-
tung
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technikén, Harald Binder hat auch
noch andere Themen vorbereitet
und ist gerne bereit, auf weitere Vor-
schliage einzugehen. Sie kénnen
unter folgender Adresse mit thm
Kontakt aufnehmen und Veranstal-
tungen planen und verahreden: Dr.
Harald Binder, Taborweg 8, 78467
Konstanz, Telefon und Fax (07531)
53704,e-mail:Harald.Binder
{@Angelion.credo.life.de .
Christian Dreber wohnt mit
seiner Familie in Bremen. Er hat
dort nach einem Studium der In-
nenarchitektur und dem Besuch
einer Bibelschule hauptamtlich eine
christliche Studentenarbeit an der
Universitit Bremen geleitet. In den
vergangenen Jahren hat er eine
Ausstellung: ,Lebende Fossilien® zu-
sammengetragen, die er zu entspre-
chenden Vortragsveranstaltungen
gerne mithringt. Neben Vortrigen
tiber Fossilien: ,, Tote Zeugen? - Wenn
Steine reden” und die Sintflut: Nach
uns die Sintflut? - katastrophale Ge-
danken zu einem weltbekannten The-
ma* bietet er auch verschiedene
Themen im Bereich ,Schépfung -
Evolution* an: ,Evolution ohne
Grenzen? - Fakten der Naturwissen-
schaft und das Zeugnis vom Schéipfer
und ,Vom Tier yum Menschen -
Stammet der Mensch von Adam ab?*
Christian Dreber illustriert seine
Vortriige durch umfangreiche Dia-
serien. Informationen tiber Vor-
tragsveranstaltungen (auch zu wei-
teren Themen) sind direkt bei Chri-
stian Dreber, Braklandsweg 14,
28816 Stuht, Tel. (0421) 5635545,
Fax (0421) 5635546 zu erfragen.
Terminplanungen und -absprachen
kénnen ebenfalls auf diesem Wege

vorgenommen werden. Christian
Dreber hat in Bremen auch einen
+Materialdienst Wort und Wissen®
eingerichtet: Ottostrafle 128a,
28201 Bremen, Tel. und Fax (0421)
553368, wo Medien und Literatur
aus der Arbeit von Wort und Wis-
sen angefordert und eingesehen
werden kdnnen.

Impulse zur Utnsetzung

Das vorgestellte Angebot der
Studiengemeinschaft Wort und
Wisscn ist darauf angelegt, dafi Ste,
liebe Leserinnen und Leser, in Th-
rer Gemeinde, Thren Kreisen vor
Ort dieses aufnehmen und in Ab-
sprache und Zusammenarbeit mit
den Referenten umsetzen. Wie
kénnte das ausschen? Dazu im fol-
genden einige Anregungen:

- Viele der angefithrten The-
men sind unserer Erfahrung nach
geeipnet, Menschen, die dem christ-
lichen Glauben kritisch gegeniiber
oder fern stchen, iiber konkrete
Sachfragen ins Nachdenken und ins
Gesprich iber Gott zu bringen.
Dazu wiirde sich die Form eines
Offenen Abends, eines Seminars
oder eines Forums anbieten.

- Dort, wo in der Gemeinde
Fragen aufgebrochen sind zu einzel-
nen Themen, sind wir gerne bereit,
Hilfestellung zu geben. In dicsem
Zusammenhang weisen wir auch
gerne auf die Seminarangebote der
Studiengemeinschaft Wort und
Wissen hin, die von einzelnen
Gemeindegliedern und Mitarbei-
tern besucht werden kénnen.

- Erfahrungsgemal werden
immer wieder durch die Schule kri-
tische Fragen in Familien und Ge-

©meinden hincingetragen, denen El-
. rern und Mitarbeiter ohne das né-

tige Grundwissen gegeniiberstehen
und dann oft eine gewissen Hilflo-
sipkeit empfinden. Hier kénnte man

_an Veranstaltungen fiir Eltern,

Schiiler (und Lehrer) denken.

- In der Jugendarbeit treten
Fragen aus dem Themenfeld Evo-
lution/Schépfung regelmiBig auf.
Gerne gestalten die Referenten
auch Mitarbeiterseminare oder
-schulungen.,

- Gute Erfahrungen haben wir
inzwischen mit Veranstaltungen
gemacht, die auf mehrere Einhei-
ten angelegt waren (ein Wochen-
ende oder mehrtigiges Seminar).
Dabei kénnten sich evtl. auch meh-
rere drtliche Gemeinden oder
Gruppen zusammentun. Die Vorzii-
ge einer lingeren Veranstaltung lie-
gen vor allem darin, daB mehr Zeit
fiir intensive Gespriiche bleibt fiir
genau die Fragestellungen, die ein-
zelne Teilnehmer bewegen. Dazu
bleibt oft beieiner einzigen Abend-
veranstaltung zu wenig Zeit.

Die Studiengemeinschaft hat
viel investiert und gewagt, um Ih-
nen und lhren Glaubensge-
schwistern ein gutes Angebot ma-
chen zu kéinnen. Was die Finanzie-
rung einer solchen Vortragsver-
anstaltung betrifft, so erwarten wir
fiir den Referenten den Ersatz det
Fahrtkosten. Von den veranstalten-
den Gemeinden erbitten wir eine
Spende fiir die Arbeit der SG Wort
und Wissen, da dicse  Arbeit aus-
schlieflich aus Spendengeldern fi-
nanzicrt wird, und die Mitarbeiter
nur so lange angestellt bleiben kén-

nen, wie sie aus Spendenmitteln be-
zahlt werden kénnen. Wir halten
unser Angebot jedoch fiir so wich-
tig, dafi an finanziellen Fragen eine
Veranstaltung nicht scheitern soll-
te. Es liepr an Thnen, dieses zu prii-
fen und in Anspruch zu nehmen. Die
Referenten und auch die Mitarbei-
ter auf der Geschiftsstelle wiirden
sich - iiber eine Anfrage von Thnen
freuen und geben Ihnen perne wei-
tere Auskiinfte und Hinweise. W

Fordern Sie den Gemeinde-Vortrags-Dicnst-
Prospekr an;

Studicngemeinschaft Wort und Wissen
Rosenbergweg 29

D-72270 Baicrsbronn

Bibel und
Gemeinde

1/98



Konnen
Tropf-
chen
Seelen
heilen?

Eine kritische
Auseinander-
setzung mit der
Bachbliten-
Therapie nach
Edward Bach

Bettina K. Hakius

Bertina K. Hakius
(Jg. 70) ist Absol-
ventin der Freien
Theologischen
Akademie (FTA)Y

Gielen,

Anschrift:
Aulweg 98,
D-35392 Giellen

Bibel und
Gemeinde

1/98

s gibt wohl kaum eine Apothe-

ke in Deutschland, die in den
letzten Monaten nicht Bachbliiten-
Produkte auf Kundenwunsch im-
portiert hat. Vor allem das Institut
fiir Bach-Blitentherapie, Forschung
und Lehre in Hamburg unter der Lei-
tung der Lehrbeauftragten des Dr.
Edward Bach Centre in England,
Mechthild Scheffer, leistet der Be-
wegung groflen Vorschub. Sie ver-
dffentlichen weiterfiihrende Litera-
tur und Fragebodgen, die helfen sol-
len, das richtige Préparat zur Selbst-
medikation auszusuchen. Und wer
fithlt sich nicht auch angesprochen
bei Fragen wie ,Bedauern Sic zur
Zcit, daB heute vieles nicht mehr
so wie frither ist?* oder ,Schwan-
ken Sie in diesen Tagen zwischen
zwet Entscheidungsmoglichkeiten
hin und her?*!

Halt diese Therapieform ihr
Versprechen, die Seele durch Bli-
ten zu heilen?

1. Kurzdarstellung der Bach-
bliten-Therapie '

In der Bachbliiten-Therapie
werden pflanzliche Wirkstoffe ein-
gesetzt, um negative Gerniitszustin-
de giinstig zu beeinflussen.

Die 38 “Wirkstoffe’ sind wil3-
rige Ausziige von wildwachsenden
nichtgiftigen Pflanzen. Sie wollen
nicht physische Krankheiten he-
handeln, sondern krankheits-

ausldsende Gemiitszustinde thera-
pieren und so die Entstehung von
Krankheiten verhindern. Dabei
wird vorausgesetzt, dafl jedem
Krankheitsausbruch eine seelische
Disharmonie vorausgeht. Die Wir-
kung der Bliiten liegt also im Be-
reich der ‘Charakterpflege’, und das
langfristige Ziel ist eine ‘Seelen-
reinheit’, die sich in grofitmoglicher
Entfaltcung und Stabilitit der Per-
sonlichkeit ausdriickt. In der The-

rapie ist jeder Seelennot (wie z.B.

Ungeduld, Eifersuchr, Kleinmiitig-
keit) einc bestimmte Bliite zugeord-
net.

Thre Wirkung ist naturwissen-
schaftlich nicht nachweisbar. In der
erhiltlichen Verdiinnung sind kei-
ne mikroskopisch nachweisbaren
Wirkstoffe mehr vorhanden.?

+Gesundheit ist da, wenn voll-
kommene Harmonie zwischen Sec-
le, Geist und Kérper herrscht®
(E.Bach).

2. Entstehung und Hintergriinde
der Bachbliiten-Therapie

2.1. Biographische Daten zu Ed-
ward Bach (1886-1936)

Der walisische Arzt Edward
Bach war auf Bakteriologie spezia-
lisicrt, sein eigentliches Interesse
galt aber dem psychischen Zustand
seiner Patienten sowie psychosoma-
tischen Zusammenhingen. 1930
gab Edward Bach seine gutgehen-

1Y Scheffer, Mechthild, Selbsthilfe durch Bach
bliiten-Therapie. Miinchen: Heyne, S,165f.

Frage 14 und 37.

B Bettschart, R, Gerd Glaeske, Kurt Lang-
bein, Reinhard Saller und Christian

Skalnik. Bittere Naturmedizin: Wirkung
und Bewertung der alternativen Behand-
tungsmethoden, Diagnoseverfuhren wund Arz-

neimittel. Koln: Kiepenheuer & Witsch, 1995.

% Czeppel, Tatjana. Bachbliiten: Tropfen fiir
die Seele. Broschiire. S.4.

= de’Londoner Praxis auf, um sich auf

dem Lande der Suche nach nati-
lichen Heilmethoden zu widmen.
Uber verschiedene Votstufen ent-
wickelte er 1930-1936 seine The-

rapie und Konzepee.

2.2. Die Weltanschauung hinter
der Bachbliiten-Therapie

2.2.1. Gottesbhild und Welthild-
Gott ist in uns sclbst zu finden.
Gleichzeitig zeigt er sich in der Ein-

. heit des ganzen Kosmos. Gut und
- Bose werden als ‘Ausprigungen des-

selben goetlichen Prinzips’ bezeich-
net. Dieser Ansatz klingt stark an
die taoistische Lehre an. Tao ist die
kosmische universelle Energie, wel-
che zwei Gesichter hat: ein gutes
und cin bises, auch unter ¥ing und
Yang bekannt.

sJede Heilung [durch Bach-

bliiten] ist Zeichen fiir unsere

Heilheit und Heiligkeit." (M. Schef-
fer)

Die Bachbliiten-Therapic
wendet sich gepen ein marerialisti-

" sches Welthild und kimpft gegen

eine materialistische Medizin. Sie
will die spirituelle Ebene in dic
Medizin cinbeziehen. Es werden
Anleihen bei verschiedensten eso-
terischen oder spirituellen Welt-
bildern gemacht; der Pantheismus
ist die zugrundeliegende Philoso-
phie, '

2.2.2. Menschenbild

Der Mensch besteht aus seiner
Seele, seiner Persdnlichkeit und sei-
nem Hoheren Selbst. Aber auch

Begriffe wie Fiihl-Ich, Denk-Ich
und Hoheres Selbst versuchen den
Menschen in seiner Ganzheit zu be-
schreiben. Die letztgenannten Ka-
tegorien erinnern stark an Sigmund
Freuds Trichotomie von Es, Ich,
Ubet-Ich. Diese drei Dimensionen
sollen in Harmonie miteinander
kommen.

Die Seele ist der gottliche
Lebenskern, der ,pottliche Funke®
in uns, der scine gottlichen Eipen-
schaften verwirklichen méchte. Die
unsterbliche Seele des Menschen
kennt den Auftrag des Menschen
durch das Hohere Selbst und will

" thn ausleben. Die menschliche Per-

sonlichkeit kennt diesen Auftrag
noch nicht, solange keine umfas-
sende Harmonie erreichit ist. Auch
die Anthroposophie Rudolf Srei-
ners betont, dall die menschlichen
Gedanken Ausdruck eines haheren
Weltganzen sind.

sIn einer transpersonalen
Aura driickt sich das Hohere Selbst
aus, welches sich in mir entfalten
méchte, Die Bachbliiten werden in
der Aura wirksam.” (M. Scheffer) 4

Auch Rudolf Steiner sprach
von einer Aura. Die Begriffe , Aura®
und ,Héheres Selbst” sind wohl
austauschbat. An diesem Beispiel
zeigt sich, wie in der esoterischen
Bewcgung viele Ideen miteinander
korrespondieren. Im New Age wird
immer von einem mehrfachen
Selbst gesprochen. Scheffer nimmt
in Weitcrfiihrung der Bachbliiten-
Therapie auch ferndstliches Gedan-
kengut in ihr Menschenhbild auf. Sie

% Scheffer, Mechthild, Die Bachbliicentherapic. Miinchen: Hugendubel. S.28,

Jochen Riemer

Jochen Riemer {Jg.
73) ist Absolvent der
Freien Theologi-
schen Akademic
{FTA) Gicllen.

Anschrift:
August-Hermann-
Francke-Weg 24,
D- 35394 Gielen
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spricht z.B. von Chakra-Energie-
zentren® im Kérper.

Bach definiert 38 Scelenzu-
stinde, dic in ihrer Gesamtheit alle
negativen Seelenkonzepte darstel-
len. Dic eigentliche Ursache sieht
erin Charakrerschwichen, die sich
fiir ihn in Stolz, HaB, Grausamkeit,
Hahgier, Unwissenheit, Unsicher-
heit und Egoismus ausdriicken.

2.2.3. Heilskonzept

Dhas Ziel ist, zur Vollkommen-
heit zu kommen - eins zu werden
mit Gott und der Schopfung, Diese
Einheit beginnt in uns selbst. Un-
sere Schwingungen miissen in Har-
monie mit dem kosmischen
Energiefeld kommen.

»Der pottliche Funke ist in
uns! - Die Bliitenessenzen helfen
zur Riickverbindung zu unscrem
gottlichen Ursprung. Sie heilen
nicht nur, sondern schenken auch
Fricden, Hoffnung, Freude.* (M.
Scheffer)t

2.2.4, Lebensfiihrung und Ethik -

Die Bachbliiten-Therapie be-
ruft sich auf zwei geistipe Grundge-
sctze, die in allen Weltreligionen
Giltigkeit haben sollen und somit
synkretistischen Charakters sind.

1. Das Gesetz der Einheit, das

besagt, daf} alles Tun im Einklang -

mit dem gréferen kosmischen Zu-
sammenhang stehen soll.

2. Das Gesetz der inneren Fith-
rung, das bedeutet, dem héheren
Sclbst, der eigencn inneren Stim-
me, zu folgen. Es gibt keine autori-
tativen Normen. Selbstverantwor-
tung und ethische Unabhingipkeit
ist oberstes Gebot, auflenlicgendc
Zwinge bringen Disharmonic..

»Alles, was wir tun miissen, ist,
unsere Persénlichkeit zu wahren,
unser eigenes Leben zu lcben, der
Kapitin unseres Schiffes zu sein und
alles wird gut sein. [...] Esist die Ein-
mischung anderer Menschen, die
uns hindert, auf die Befehle unse-
rer Seele zu lauschen, und so ent-
steht Disharmonie und Krankheit.
(M. Scheffer)?

sErkenne Dich Selbst ist die
wichtigste Voraussctzung - Mit
Bachbliiten beschiftigen heifit mit
sich Selbst beschiftigen.® (G.
Blome)®

»Alles, was wir tun, mull dem
Interesse der groflen Einheir die-
nen.” (M. Scheffer)”

2.2.5. Gesundheit und Krankheit

Krankheit wird als Ergebnis
von Konflikten zwischen dem Ho-
heren Selbst und der eigenen Per-
sonlichkeit gesehen. Sie ist das
Korrektiv, das auf den Weg der

*} Chakra-Energiezentren heiBen die sichen
Hauptzentren des Nervensystems im
Kundalini- Yoga, an denen der Astralleib
sichtbar wird. Dicser Lehre liegt cin esoteri-
sches Weltbild zugrunde, das cinen “fein-
stofflichen, astralen Leib’ definicrt, der
zwischem dem ‘geisidichen Icly’ und dem
‘grobstoflichen Korper' des Menschen lie-
gen soll.

% Scheffer, Mechthild. Schiiissel yur Seele,
Miinchen: Hugendubel, 1995, 5.9C.

) Scheffer, Mechchild. Schiiissel zur Seele.
Minchen: Hugendubel, 1995, S.17.

% Blome, Gétz. Das neve Bachbliiten Buch.
Freiburg: Hermann Bauer Verlag, 1996.

% Scheffer, Mechthild. Schliissel zur Seefe.
Miinchen: Hugendubel, 1995, 5.32.

Wahrheit und des Lichts zurtickbrin-

-+ gensoll und seclisches Wachstum so-
" wie spirituelle Entfaltung fordem

kann. Gesundheit ist erreichbar,
wenn die inncre Harmonie erlangt
ist.

»Archetypische Seelenkon-
zepte wie Sanftmut und Scirke {...]
wollen sich bei uns realisieren. Wenn
sic nicht verwirklicht werden, wer-
den wir krank - erst seelisch, dann

- kérperlich.” (M. Scheffer) ©

3. Die Lehre der Bachbliiten-The-

" rapie

3.1. Herstellung

Die Bliiten, die zur Herstellung
verwendet werden, miissen folgen-
de Kriterien erfiillen:

An sonnigen Tagen werden sie
morgens vor 9 Uhr gepfliickt; nur
voll aufgebliihte Bliiten sind er:
[aubt. Die Bliiten diirffen nur von
wildwachsenden Pflanzen stam-
men. Auch legte Bach die Orte ge-
nau fest, so dal} England das Mo-
nopol zur Orginalherstellung hat.

Die Vorgehensweise bei der
Herstellung wird in folgenden
Schritten beschrichen:

Dic Bliiten werden in einer
Glasschale mit frischem Quellwas-
scr drei Stuniden der Sonnc ausge-
setzt, so lange, bis sic welk sind. So-
bald die Bliiten verwelkt sind, wer-
den sie mit cinem Zweig derselben
Pflanze aus dem Wasser herausge-
fischt. Das Bliitenwasser von Biu-
men und Striauchern wird '/ Stun-
den lang gekocht. Die so entstan-
dene Flissigkeit wird mit Cognac

oder Brandy im Verhilenis 1:1 kon-
serviert. Danach wird die Essenz mit
Wasser im Verhiltnis 1:240 ver-
diinmt, dhnlich dem Potenzierungs-
verfahren in der Homaopathie,

{(Die Wirkungsweise in der
Homdopathie wird jedoch anders
erklirc: sie beruht auf dem
Ahnlichkeitsprinzip, im Gegensatz
zur Bachbliitenessenz, die auf dirck-
tem Weg eingreift.) '

3.2. Wirkung
Die Wirkung der Bachbliiten
heruht auf der Annahme, dab je

. eine Bliite auf cinen spezifischen

defizitiren Scelenzustand des Men-
schen einwirken kann. Diese Zu-
ordnungen beruhen auf Bach's ‘in-
tuitivery Erkenntnissen, die er nie-
mand vermitteln konnte und woll-
re.

Durch die Sonne werden kos-
mische Krifte in Form von
‘vibrationellen, feinstofflichen In-

formationen’ an die Bliiten gebun- |

den. Diese Informationen werden
beim Einlegen der Bliiten in eine
mit frischem Quellwasser pefiillte
Glasschale durch Sonnenein-
strahlung auf das Wasser tibertra-
gen. Es entsteht eine Essenz, dic
nicht auf somatischer Ebene, son-
dern iber feinere energetische
Schwingungsebenen auf das
Energiesystem des Menschen wirkt.

In den Essenzen der Pflanzen
ist ein ‘peistiges Potential’, auch
‘Energie’ oder "Tugend’, enthalten,
das Heilung bewirkt. Die Essenz
nimmt direkten Kontakt mit dem
negativen menschlichen Seelen-

© Scheffer, Mechrhild. Die Bachblitentherapie. Miinchen: Hugendubel.

waesundheit
ist erreichbar,
wenn die
innere
Harmonie
erlangt ist.*

»Heile dich
selbst!*

Bibel und
Gemeinde

1/98



Wirken wie
Psycho-
pharmaka

Bibel und
Gemcinde

1/98

konzept auf, und dic Seele gibt tiber
Info-Schwingungen dem ‘Hoheren
Selbst’ Befehle zur Harmonisierung,
Die Essenz harmonisiert also durch
ihre stoftliche Schwingung die kér-
perliche Schwingungsfrequenz.
Dadurch werden die Selbsthei-
lungskrifte des Menschen aktiviert.

+Heile dich selbst!® (Der Kern-
saty von E. Bach) ‘

3.3. Ziele und Schritte in der The-
rapie

Zuerst wird der disharmoni-
sche Seelenzustand oder das nega-
tive Gefithlskonzept durch Fragebi-
gen oder Intuition des ‘Arztes’ her-
ausgefunden. Notige Eigenschaften
des ‘Arztes’ sind nach Bach mensch-
liche Reife, Auffassungsgabe, Denk-
und Erkenntnisfihigkeit, natiirli-
ches Einfithlungsvermégen und
mirmenschliches Empfinden. Das
dem ‘Patienten’ vor Augen stehen-
de Ziel ist die scelische Reinigung,
Selbsterkenntnis, harmonische Ent-
faltung, gréfere Stahilitat der Per-
sonlichkeit und groBere Resistenz
gegeniiber seelischen psychosoma-
tischen Stdrungen. Dieses soll er-
reicht werden durch dic Herstel-
lung der Harmonie zwischen
Mensch und kosmischem Energie-
feld.

#Wernn die Seele geheilt ist,
gesundet auch der Kérper.®

(E. Buch)
4. Medizinische Beurteilung

4.1. Eigenanspruch

Bachbliiten wollen nur Pro-
phylaxe (Vorbeugung) gegen ki
perliche Leiden durch Stahilisic-

rung des Scelenzustandes sein. Sie
stellen eine Alternative zur her-
kémmlichen Schulmedizin dar.
Bachbliiten-Therapic wird jedoch
nicht mit gleicher AusschlieBlich-
keit vertreten wie Homdopathie,
dic afle anderen Verfahren ablchne,
sondern will cine Ergéinzung zur
Medizin im Bereich der ‘Charakter-
pflege’ ader ‘seelische Gesundheits-
vorsorge' sein. '

Bachhliiten-Mittel sind in det
Bundesrepublik Deutschland bisher
nicht als Arzneimittel zugelassen,
die Behandlung und Medikation
bezahlt der Kunde selbst. Thr Ver-
fahren gilt wissenschaftlich als nicht
belegbar und ist umstritten. Bach-
bliten sind in der Apotheke frei
erhiltlich.

4.2. Gefahr

Es kann leicht zur Verzégerung
bewiihrter medizinischer Mafinah-
men in Diagnostik und Therapie
kommen, da Klienten die Grenzen
dieser Therapieméglichkeit nicht
erkennen; Verschleppung und Ver-
schlimmerung von Krankheiten
sind deshalb méglich, und ernste
Erkrankungen werden unter Um-
stinden zu spiit behandelt.

Da Bachbliiten ahnlich wie
Psychopharmaka wirken kénnen,
warnen Mediziner vor einer Unter-
schitzung der Wirkung.

4.3. Wirkung der Essenz

Wissenschaftlich ist keine Wir-
kung nachweisbar, jedoch hoffen
Anhiinger, dall in wenigen Jahren
mit naturwissenschaftlich aner-
kannten Methoden die Ursache der
energetischen Veriinderung mit

einstofflichen Methoden' bewie-
sen werden kann. Es ist natiirlich
nicht auszuschlieBen, daf} im Kér-

- per noch nicht entdeckte Mecha-

nismen existieren, die auf hohe Ver-
diinnungen stark reagieren - dics

_ liegt aber bisher im Bereich der Spe-

kulation {Problematik der Potenzie-
rung). Aullerdem wird die Wir-
kungsurache hochpotenzierter Me-
dikamente von ihren Vertretern
ohnehin nicht auf physiologischer
Ebene erklirt, sondern auf Energie-
und Schwingungsfelder zuriickge-
fiihr.

Die Existenz von ‘geistigem
Potential’, “Tugend’ oder ‘Energie’

-+ in Pflanzen, die dann auf der “fein-

stofflichen Ebene’ des menschli-
chen Kérpers tiber ‘Schwingungs-
frequenzen’ wirken solle, bleibt ein
hypothetisches Konstruke, das eher
an Magie und Esoterik als an empi-
risch nachweisbare Funkrionsab-
liufe des menschlichen Korpers er-
innert.

4.4. Therapic

Die intensive Auseinanderset-
zung mit der eigenen Person und
seinen persinlichen Schwiichen ist
primiir positiv zu schen, denn
Selbsterkenntnis kann der erste
Schritt zur Besserung sein. Kommt
dann noch die Kontaktaufnahme
mit einem ‘Arzt’ (Berater) hinzu,
ist die Erfolgschance noch groBer,
da der ‘Patient’ mit seinen Proble-
men dic Grenze der Isolation
durchbricht. Im Aussprechen des
Problems liegt ein weitercr Schritt
zur Problemldsung, Hier tritt auch

schnell der Plazebo-Effekt ein'',
der durch dic Zugabe der entspre-
chenden Tropfen gesteigert werden
kann,

Zu wiirdigen ist Bach’s psycho-
somatischer Ansatz; er sieht den
Menschen als Einheit von Leib und
Secle. Dieser Ansatz wird in der
heutigen Schulmedizin leider oft
vergessen oder komint zu kurz, Fr
wirkt sich natiirlich positiv auf das
Befinden des Patienten aus, da die-
ser sich mit seiner ganzen Person im
Mittelpunkt der Therapie weifl und
fiihle.

Weiter soll als Therapieschritt

durch den Aufbau ciner Beziehung

zwischen Mensch und Natur tiber
den ‘harmonisietenden Schwin-
gungseffekt’ Heilung crzielt werden.
Zwar stehen Natur und Mensch in
Wechselbeziehung, doch fraplich
bleibt der Ursache-Wirkungs-Zu-
sammenhang der Essenzen mit dem
menschlichen Kérper bzw. seiner
Psyche.

4.5. Erklirungsversuche fiir the-
rapeutische Erfolge

4.5.1. Plazchbo-Effekt

Dal} vielen Menschen durch
Bachbliitenmittel geholfen wurde, ist
nicht von der Hand zu weisen. Er-
kldrung hierfiir ist vor allem der
Plazebo- Effekt. Der ‘Patient’ wird
mit seinen Angstzustinden ernst ge-
nommen und bchandelt. Andere
haben seine Not realisiert und rea-
gieren darauf. Dies kann sich natiir-
lich positiv auf das emotionale Emp-
finden des Konsumenten auswirken.

"} Suggestive therapentische Wirkung ciner Scheinarznei ohne pharmakologischen Wirkstoff.
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4.5.2, Selbsterkenntnis und the-
rapeutisches Gesprich

Diese beiden Elemenre ma-
chen einen GroBteil der Wirkung
aus. Weil} jemand, daB er zu unkon-
trollierten Zornesausbriichen neigt
und ganz bewuft ctwas dagegen un-
ternimme, um aus diesem Verhal-
tensmuster auszubrechen, so hat er
schon den Kreislauf aufgebrochen.

Ein Arzt oder Berater, der die
von Bach fiir notwendig empfunde-
nen Eigenschaften hat, wird durch
seine gesunde menschliche Er-
kenntnis Hilfestellung geben kén-
neémn,

4.5.3. Spontanheilung

Nicht auszuschliefien ist auch
Spontanheilung, hei der auferund
immunologischer, reparativer Po-
tenz eine Besserung eintritt und
negatives Empfinden plotzlich ver-
schwindet,

4.5.4. Begrenzte Erkenntnis

Natiirlich diirfen wir unsere
jetzigen medizinisch-physikalischen
Etkenntnisméglichkeiten niche als
Grenze fiir afles Mégliche definie-
ren. Es muf offen bleiben, ob nicht
doch uns unbekannte kérperliche
Mechanismen auf dicse Essenzen
reagicren kénnen und auch im
emotionalen Bereich dhnliche Wir-
kungen erzielen wie etwa Hormo-
ne.

4.5.5. Okkulte Michte
Angedacht muB auch werden,
ob sich nicht okkulte, satanische
Michte der Tropfen bemiichtigen.
Dic Offenheit, die cin Patient mit
sich bringt, wenn er mit dem Kosmos

cins werden will, kénnte vom Teu-
fel selbst gebraucht werden, um die
Person in eine Abbéngigkeit an
iibernatiirliche Machte und ma-
pisch-mystisches Denken zu zichen.

5. Geistliche Beurteilung

5.1. Grundsitzliches

Dic Bachbliiten-Therapie ist
an einc Weltanschauung gebunden,
die cin Heilskonzept mit religiosem
Charakter vertritt, Sie tritt insofern
in Konkurrenz zum biblischen Gott,
als sic vorgibt, Lebenserfiillung und
Harmonie zu erméglichen. Der su-
chende Mensch wird von Gortt weg
aufsich selbst verwieser. Die Bach-
blitten-Therapie kann leicht als Ein-
sticg zu weitergehender Beschiifti-
gung mit Esoterik dieneny; so wird
beimancben Therapiesitzungen ge-
pendelt, um die richtige Bliiten-
kombination herauszufinden. Die
Bachbliiten-Literatur verweist auf
esoterische Verdffentlichungen und
beschreibt die Therapie als Teil ¢i-
nes esoterischen Welthildes.

wLuerst unseren Lebenszweck
herausfinden und dann die Schwie-
rigkeiten lokalisieren, die uns hin-
detn - das sind unsere Schwiichen
und Mingel. Wir missen fiir uns
sclbst herausfinden, an welcher
Front wir besonders zu kimpfen ha-
ben und dann voll Dankbarkeit jene
Bliite annehmen, die eigens dafir
bestimmt ist, uns zum Siep zu ver-
helfen. [...] Wir sollten dicse wun-
dersamen Bliiten des Feldes als Sa-
krament zu uns nehmen wie eine
Gottesgabe, die uns in Zeiten der
Not Linderung bringt.“ (M.
Scheffer)? -

| 5.2. Detailkritik

5.2.1. Gottesbild und Welthild
Dall der Mensch in die Natur
eingebunden ist, steht auller Zwei-
fel. Scine dirckte oder indirekte
Abhiingigkeit zu kosmischen
Energiefeldern ist jedoch nicht be-
weishar. Dieser Gedanke findet zwar
breiten Raum in der Astrclogie
(nach 5Mo 4,19 verboten) und jeg-
licher Art von esoterischen Stré-
mungen, muf} aher vom hiblischen
Welthild her abgelehnt werden. Der
Mensch ist nach der Bihel in die
Beziehung zu Gott gestellt. Er kann
sich Gott zwar entziehen, stellt sich

" damit aber gleichzeitig in den Wir-

kungskreis des Teufels (Jes 60,2;

“Eph 5,8}).

In der Bachbliiten-Therapie
wird Gott nur als Kraft und héhere
Macht bezeichnet. Gatt offenbart
sich aber in der Geschichte als eine
Persénlichkeit mit konkretem Wil-
len und aktivem Handeln. Er steht
aullerhalb des Menscben, unter-
scheidet sich in seinem Sein grund-
sitzlich von thm.

5.2.2. Menschenbild

Gut erkannt hat Bach, daf
Krankheiten ihre Ursache oft in
Stolz, HaBl oder Egoismus haben.
Die von ibm gebrauchte Bezeich-
nung ‘Charakterschwiiche’ ist je-
doch cinc vollige Verharmlosung
von Stinde, dic chben nicht nur
Krankheit, sondern den Tod zur Fol-
ge hat (Rém 6,23}. Gotr will nicht

12y Scheffer, Mechthild. Schltissel zur Secle.
Miinchen: Hugendubel, 1995, S.18f.

nur Seelenkosmetik betreiben, son-
dern uns ein neues Herz und einen
neuen Geist schenken{Ps 51,12;
Hes 11,19; 36,26).

Gott ist auf keinen Fall iden-
tisch mit dem ‘Selbst’ eines Men-
schen. Die Gotelichkeic der
menschlichen Seele ist eine Vorstel-
lung des Pantheismus und steht dia-
metral der von der Heiligen Schrift
konstatierten Stindhaftigkeit des
menschlichen Herzens gegeniiber
(IMo 8,21; Mt 15,19},

Verstindlich ist auch Bachs
Kritik an detn rein somatischen und

. materialistischen Menschenbild der

Schulmedizin. Allerdings versucht
cr, dic unsichtbare und seelische
Dimension des Menschen an Gott
vorbei zu definieren und mir Inhal-
ten zu fiillen. Er verfehlt somit die
geschopfliche Realitit und 6ffnet
sich dem spiritucllen Welthild der
Esoterik."

5.2.3. Heilskonzept

Bach war chrlich genug um
zuzugeben, dab der Mensch sich in
ciner Disbarmonie befindet. Doch
cinen Zustand des volligen inneren
Wohlbefindens werden wir auf Er-
den nie erreichen. Die Schopfung,
und wir als ein Teil von ihg, sind hier
im Zustand des Scufzens und der
Bedringnis (Rom 8,18-23). Das
menschliche Leben bewegt sich im
Zustand der Hoffnung und der Er-
wartung auf eine neue Welt, in der
unser defizitirer Status aufpehoben

ist (1 Thess 4,13ff; Oftb 21,11f). Die

) Auch die Schulmedizin verneint die
peschopifliche Realitae. Sie neigt zu einem
materialistischen Welthild.

Gott be-
treibt keine
Seelen-
kosmetik, er
schenkt
einen neuen
Geist
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eschatologische Spannung des
‘schon jetzt - aber noch nicht’ bleibt
crhalten (1Jo 3,2).

Der Trost, den die Priiparare
versprechen, ist eine traurige Alter-
native zu dem Trost, denn uns Gott
selbst durch seinen Heiligen Geist
verheilien hat (2Kor 1,3-9).

Wenn Gott dem Menschen
Heilung sciner Scele schenke (Ps
103,3; Jes 53,5; 57,18ff; Hos 5,13),
dann geschieht das immer durch
Gotteserkenntnis (Hebr: jadah),
aus der heraus auch Selbster-
kenntnis erwachsen kann.
Autonom von Gott ist tiefe
Selbsterkenntnis oder gar die
Entwicklung von Selbstheilungs-
kriiften. allerdings nicht méglich -
nur Gott kann das menschliche
Herz richtig erforschen (Ps 139,23;
Jer 17,10). '

5.2.4. Lebensfiihrung und Ethik

Im Weltbild Bachs und sciner
Schiiler gibt es keinerlei absolut
gitltige Mafistibe. Die Anthro-
pozentrik fithre in  véllige
Subjektivitit und letztlich in
Orientierungslosigkeit. Die Bibel
verpflichtet dagegen zar Einhaltung
gittlicher  Mallseibe.  Das
Zusammenleben der Menschen
wird durch Gebote geregelr, durch
den Dekalog oder auch durch
Regeln fiir die Gemeinde (z.B. 1Kor
4-8). Jeder Mensch wird auch nach
einem klaren Malistab von Gott
gerichtet werden (Rém 1,18- 2,16).
Gottes Souverinitit schliefir eine
subjektive menschliche Ethik aus.

Das Prinzip der Nichteinmi-
schung steht der Verantwortung,
die wir fiir unsere Mitchristen

haben, diametral entgegen (Mt
18,15ff; 2Kor 1,5-11; Gal 6,1-5; Jak
5,196} Gott méchee, dah wir Men-
schen uns gegenseitig ermahnen
und zurechtheifen. Er hat uns nicht
fiir das Alleinsein geschaffen und
auch nicht daftir, daB jeder sich in
Selbstbespiegelung und Tropfchen-
therapie zuriickzieht,

Auch die von Gott pebotene Ver-
antwortung fiir die Welt (Jer 29,7)
geht weit iiber das von Bach und
Scheffer vertretene ‘Prinzip der
Nichteinmischung' hinaus.

5.2.5. Gesundheit und Krankheit

Krankheit ist durch dic Stinde
in die Welt gekommen (1Mose
2,17; Rém 5,12). Ste gchort zur
Realitiit irdischen Lebens und wird
erst in der neuen Welt Gottes
iiberwunden sein (Offh 21,4). Bach
fordert zu Recht, hinter die rein
somatische Sicht von Krankheit
zuriickzugehen und nach seelischen
Ursachen zu suchen. Die endgiiltige
Antwort auf dic Ursache von
Krankheiten ist bei ihm jedoch
falsch, da er von kosmischer
Disharmonic anstatt von Siinde
spricht. Damit sind auch aile seine
SchluBfolgerungen zur Uber-
windbarkcit von Krankheit hin-
fallig.

Nach der Bibel ist Krankheit
auch nicht durchweg negativ. Sie
kann zur Erkenntnis eigener
Begrenztheit und nenem Vertrauen
auf Gott fithren (Hiob; 2Kor 12,9},
Die Erneuerung der Seele durch
den Glauben {2Kor 5,17) ist
unabhiingig von leiblichem Wohl-
befinden.

7. Fazit

Die Bachbliiten-Therapie ist

. ahzulehnen. Ihr Ziel, die Secle zu

heilen, steht in direkter Konkurrenz
zu biblischem Glauben. Jede
Anwendung der Bachbliiten-

" Therapie, die sich an den Vorgaben

der Therapic orientiert, bedeutct
cine Beschiftigung mit der
dahinterstehenden esoterischen
Weltanschauung, Diesc Weltan-

" schauung ist aus biblischer Sicht

klar abzulehnen und vor Aufnahme
und Anwendung csoterischen

“Gedankenguts ist zu warnen.

Sollte jemand ohne Wissen um
die Hintergriinde und Ziele der
Bachbliiten-Therapic dic Tropfen
genommen haben, ist er nach
Meinung der Autoren nicht
gefihrdet.

Da die Tropfen keine nach-
weisbare stoffliche Wirkung hahen,
kann von dem Stoff an sich auch
keine Gefahr ausgehen. Eine
spirituelle Wirkung des Priparates
ohne Kenntnis der dahinter-
stehenden Philosophie nehmen die
Autoren nicht an. (Die Hcilige
Schrift warnt uns auch an keiner
Stelle vor einer méglichen okkulten
Beeinflussung durch materiellc oder
stoffliche Dinge, sondern vor den
Michten, die dahintersichen, vgl.
1Kor 10,19f; Mt 15,17f. Anm.
d.Red.) Das hebt nicht die Ab-
lchnung der Therapie auf, kann aber
diejenigen beruhigen, die unwissend
diese Tropfen verwendetr haben.
Jedem, der Bachhliiten verwendet,
sollte das iiberlegene Angebot
Gottes, die Seele zu erneuern,
hekannt gemacht werden. |

ir freuen uns, neue Mitglie

der im Bibelbund begriifien
zir diirfen. Im vergangenen Jahr
1997 sind folgende Geschwister zu
uns gestoBen.

Axel Wolfarth aus Kitzingen,
Otmar und Elisabetb Weber aus Er-
langen, Helger Weill aus Leipzig,
Klaus Fischer aus Schwabach, Karl-
Heinz Linde aus Bad Berleburg, Ro-
bert Mellenthin aus Lang Géns,

Wunderlich aus Siegen, Josef

HekRudolf Linkert aus Stickach,
Franktor aus Augsburg, Thomas
Kriso aus Korntal, Wolfgang und
Barbara Miiller aus Disseldorf,
Helmut Kraus aus Netphen, Ulrich
Krimer aus Siegen, Bernhard Kniel3
aus St. Georgen, Jirgen Hesser aus
Freiberg, Rudolf Borchert aus Wall-
see, Fricdernann Wunderlich aus
Kreuztal, Dt Jens Placke aus Erkner,

Neue
Mitglieder im
Bibelbund
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»Die
altere
Generation
denkt
noch
immer
modern,
die
jingere
jedoch
post-
modern.*

W. ]. Ouweneel
sprach an der
zweiten Tagung
des Bibelbundes
Schweiz in Qlten

iiber die
Postmoderne
und den
Generations-
konflikt.
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ins Hotef Arte nach Olten ein-
geladen, und gut 200 Personen aus
der Schweiz und dem grenznahen
Ausland kamen. as Generalthema
der Tagung ,Christ sein am Ende des
20. Jahrhunderts® hatte sie
angezogen. Als Referent war Dr. Dr.
Willem Ouweneel aus Utrecht in den
Niederlanden gekommen, der an
verschiedenen Fakultiten Profes-
suren in Wissenschaftslehre, Phi-
losophie und Psychologie sowic in
Theologic innehat. Dieses um-
fassende Wissen.kam dem Refe-
renten zugute, als er 'in seinen zwei
Vortrigen cine Analyse unserer Zeit
vornahm,

Der Bibelbund Schweiz hatte

Eine Analyse unserer Zeit (1789-
1989)

Um Europa verstehen zu
kénnen, miisse man in die Zeit der
Renaissance und in die der
Aufklarung (Datierhilfe: 1789, die
frz. Revolution) zuriickgehen.
Darmals sei Gott an den Rand unserer
Gesellschaft gedrangt und fiir viele
zu einem ,Museumsstiick” geworden
(Stichwort: Sakularisation). Ledig-
lich im privaten und im kirchlichen
Leben hatte er noch seinen Platz.
#Wir haben Gott aus der Gesellschaft
verdringt, und wir hahen ihn petétet,
und sein Geruch ist noch iiber
Europa® (Friedrich Nietzsche).
Seither miisse man von einer
zunehmenden ,, Abwesenheit Gottes®
{Martin Heidegger) und ,Gottes-
finsternis“ (Martin Buber) in Europa
ausgehen. Gott ziehe sich zuriick, um
zu sehen, was aus der europiischen
Kultur wiirde. Er verberge sich (vgl.
53.Mose 32,15:auch Jesus liess sich

ja von den Menschen vertreiben
{Lukas 8,37). Doch er verberge sich
nicht, weil er bése auf uns sei,
sondern inder Hoffnung, dass wir
ihn vermissen und wieder suchen
wiirden (vgl. die eindriickliche
Beispielgeschichte vom ,verlorenen
Sohn" in Luk 15).

Dann schilderte Quweneel
unter dem Stichwort ,Eman-
zipation® unser modernes Dilemma;
Durch die modernen Wissen-
schaften hitte eine Entzauberung
der Natur stattgefunden. Der
Mensch habe sich von Gort
ecmanzipiert, er meine, ihn und
seine Hilfe nicht mehr notig 2u
haben. Auch Christen scien immer
wieder in der Gefahr, als ,Kinder
ihrer Zeit* sikularisiert und von
Gott emanzipiert zu handeln. Beten
wir wirklich noch um das tagliche
Brot, wo wir doch vieles im
Uberfluss haben und auf die
Errungenschaften der modernen
Technik vertrauen?

»Wenn Ihr so bibeltreu seid,
warum erfihrt man dann Gott
nicht in Euren Gottesdiensten?*

Am Ende des 20. Jahrhunderes
sei nun offensichtlich geworden,
dass die moderne Wissenschaft
auch nicht alles sei. Um nur cinige
Beispiele zu nennen: Umwelt-
verschmutzung, Apparatemedizin,
die Ethik, die der Forschung weit
hinterherhinke usw. In dieser
postmaodernen Zeit (Datierhilfe:
1989, Fall der Berliner Mauet) sei
die Mythologie wieder ungeheuer
akeuell {vgl. 2.Tim 4,4). Denn in
einer von Gott entleerten, kalten
Welt wiirden sich die Menschen

e e e

T R

wieder neue Mythen schaffen (z.B.

* den Diana-Mythos!). Ouweneel kam
“nun auf Generationsprobleme

heutiger christlicher Gemeinden zu
sprechen: ,Die iltere Generation
denkt nech modern,
dicjiingere jedoch postmodern®.
~Moderne® dltere Christen hiitten
hiufig vor alfem die richtige Lehre
betont, ,postmodern” geprigte junge
Christen hitten daran jedoch wenig
Interesse: ,Warum sicht es in Euren

immer

- bibeltreuen Gemeinden oft so

schlimm aus, wenn die richtige Lehre

“das Entscheidende sei?® Ob Gott

nicht auch ein Stiick weit aus unseren

 Gemeinden gewichen sei? Steht er

nicht vor der Tiire, wie bei der
bibeltreuen” Gemeinde in Laodicea
{Offb 3} Diese Gliubigen hitten ja
alles gehabt, nur nicht Jesus. So
kénnte dic richtige biblische Lehre,
die bibeltreue Gemeinde am Ort, aber
auch unsere Erfahrungen und Gefihle
den Platz von Jesus Christus
einnehmen,

Die Schlussgedanken des Referats
stimmten die Zuhérer nachdenk-
lich: ,Wann war Thre letze
Gotteserfahrung, dic persénliche
Erfahrung der Gegenwart Gottes?
Erzihlt einmal Eure Gottes-
erfahrungen! Darf Gott iiberhaupt
noch eine persdnliche Realitit in
unserem Leben sein?®

Die Uberwindung des (post)mo-
dernen Generationskonflikts.
Nach dem Mittagessen vertiefte
Dr. Ouweneel das am Vormittag
Gesagte und wies unter anderem
darauf hin, dass noch nie jiingere
und &ltere Menschen je so pegen-

siitzlich wie heute gelebt hitten. Eine
sich rasendverindernde Welt und die
Uher-alterung derGesellschaft seien
als  Griinde dafiir zu nennen. Eltern
und Kinder missten wieder
miteinander verséhnt werden, bei
den Vitern miisse dies laut den
Worten des Propheten Maleachi
{Kap. 3,24} beginnen, Mandiirfe dic
Jugend-lichen nicht einfach als die
Schuldi-gen  hinstellen.  Sie
briiuchten Nahrung, darum gab Jesus
Petrus den Auftrag: Weide meine
Limmlein®. Beziiglich der &lteren
Christen jedoch gebot er: ,Hiite
meine Herde*! Ist uns Alteren
wirklich bewusst, dass unsere
Ribeltreue sichtbar werden muss?
Oder haben wir nur theoretische
Bibeltreue im Kopf? Ist dic Heilige
Schrift in Wahrheit Leitfaden fur
unser ganzes Leben, gehorchen wir
ihr? Hilft sic uns, Jesus Christus
immer besser kennen und lieben
zu lernen? Wie oft héren wir noch
die Stimme Gottes, wenn wir in der
Bibel lesen? Anfragen, dic betroffen
machten.

Die jungeren Christen hiitten
auf der anderen Seite viel zu wenig
fundierte Bibelkenntnis, sic scien in
Gefahr, widerspriichliche religitse
Elemente zu einem Patchwork
zusammen-zustellen. Sie sollten
nmicht nur immer neue und
gewaltigere Erlebnisse suchen,
sondern  die Bibel effektiv
kennenlernen. Fazit: Epal, ob wir
mchr von der Modernen oder mehr
von der Postmodernen gepriigt sind:
Die lebendige und echte Beziehung
zu Gott ist und bleibt das
Entscheidende. |

Die Vortriige von Dr.
Quwencel werden vor-
aussichtlich in der
Zeitschrift ,Factum”
abgedruckt werden.
Die niichste Tagung des
Bibelbundes Schwciz
wird am Samstag, dem
14. November 1998,
wiederum in Olten
stattfinden. Informa-
tionen dber den
Bibelbund-CH echal-
ten Sie beim Sekretiin,
Albert Sigrist, unter der
Tele-fonnummer: 056 /
622 65 35.
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Wir stellen vor:
KONFERENZ FUR GEMEINDEGRUNDUNG (KfG)

Liebe Leser,

anfangs der achtziger Jahre fanden sich unter der Leitung von Eckehard
Strickert (gest. 1996) und Ernst G. Maier (gest. 1994) Britder zusammen,
denen Gemeindegriindung in Deutschland ein besonderes Anliegen war,
Da sic unter manchen notvollen Entwicklungen in einzelnen
Gemeindebiinden litten, wollten sie besonders neu entstehenden Gemein-
den cine Alternarive bieten. Auf dicse Weise entstand 1983 die , Konferenz
fiir Gemeindegriindung” (KfG). Doch die KIG wollte selbst zu keiner Zeit ein
Gemeindebund sein, auch kein Pscudo-Bund. Zusammenschiiisse von Ge-
meinden mégen manche Vorteile haben, aber die Briider sahen auch er-
hebliche Nachteile. Darum konzipierten sie ihr Vorhaben als ,Konferenz®
fiir Gemeindegriindung. Die KfG versteht sich darum von Anfang an als
eine Plattform, die Hilfen zur Grindung {und zum Autbau) bikelereuer Ge-
meinden geben will. Dazu dienen die Zeitschrift ,,Gemeindegriindung®, die
KiG-Tagungen und das Material, das wir herausgehen. Die KIG ist ein
Glaubenswerk. Sie beschiiftipt keine Angestellten und erbittet die notigen
Mittel vom Herrn. Das Werk wird seit 1995 von Wilfried Plock, Mann-
heim, geleitet.

Thr Hauptauftrag kann wie folgt umrissen werden: zu Griindung und Auf-
bau neutestamentlicher Gemeinden heitragen, auf bedenkliche Entwick-
lungen im Bereich des Gemeindebaus aufmerksam machen, sowie den Aus-
tausch unter bibeltreuen Gemeinden fordern.

Der Herr Jesus Christus, der seine Gemeinde bauen will (March.16,18),
crwecke sich treue Mitarbeiter, damit sein Auftrag ausgefiihrt werden kann.

Zur Verfiigung stehendes Material

- Zeitschrift “Gemeindegrindung”, erscheint vierteljahrlich, Probehefte
konnen kostenlos angefordert werden, :

- Handbuch fiir Gemeindegriindung von Ernst (G. Maier, das im deutsch-
sprachigen Raum einzigartige Standardwerk zum Thema Gemeindegrimdung

- Verschiedene kostenlose Kleinschriften zu den Themen Taufe, Kirchen-
austritt und Gemeinde von Wilfried Plock

- Aktuelle Stellungnahme zum Thema Willow Creek Community Church,
in deutsch und englisch erhaltich (per eMail kostenlos)

- Aktuelle Stellungnahme zur angeblichen Erweckung in Pensacola / Flo-
rida, chenfalls in deutsch und englisch erhiltlich (per eMail kostenlos)

Adressen: Konferenz fiir Gemeindepriitndung 1. Vorsitzender

(KIG)- Geschiftsstelle - Wilfried Plock
Am Whasser 8 Postfach 1233
D-36169 Rasdorf 68544 llvesheim

Tel.: 06651/671 Fax: 672
eMail: KFG.de@USA.net

Fax: 0621/ 4962225
cMail:Plock KFG@T-Online.de

“Lothar Gassmann. Zeugen Jehovas:
" Geschichte, Lehre, Beurteilung, Neu-
" hausen-Stuttgart: Hinssler, 1996,

' 344
Noch ein Buch zu den schon

existiercnden Werken ther
die Zeugen Jchovas (Z.].), mub das
- gein! So ist man versucht zu fra-
i - gen. Doch nach der Lektiire dieser
%' peuen Arbeit des Dozenten L.
~ (Gassmann mochte man es nicht
“ mehr missen bei der Auseinander-
setzung mit der Wachtturmpe-
sellschaft. Gassmann will mit dic-
" sem Buch Fragen nach Geschichte
-.und Entwicklung, nach den grund-
legenden Lehren, nach der Artund
" Weise der Mission der Z.]. und wie
- Christen ihnen missionarisch begeg-
nen kdnnen, heantworten (5. 11).
: Der erste Teil beschiftige sich
“mit der Geschichte der 7.}, Anhand
der fihrenden Persdnlichkeiten
und ihren Gedanken und Praktiken
wird der geschichtlichen Entwick-
= lung bis heute nachgegangen. Alle
wichtigen Weichenstellungen in
Lehre und Leben werden kurz, aber

proBte Teil des Buches setzt sich mit
den Lehraussagen der Z.J. ausein-
ander. Der Lehire tber dic Bibel,
{iber Gott, den Menschern, das Heil,

prignant aufpezeigt. Der weitaus -

die Gemeinde und die letzeen Din-
ge sind die cinzelnen Kapitel gewid-
met. Gassmann stellt anhand der
Wachtturmliteratur dic Lehren der
Z.]. ausfiihrlich dar und vergleicht
sic mit den Aussagen der Heiligen
Schrift. Hierbei wird sehr deutlich
herausgearbeitet, wie weit sich dic
Wachtturmlehre von der Bibel ent-
fernt hat. Auch auf die Art und
Weise, wie dic Z.]. ihre Lehiren aus
der Bibel begriinden (Résselsprung-
methodc), geht Gasstnann ausfiihr-
lich ein.

Im letzten Kapitel zeigt der

~ Autor die Missionsmethoden der

Z.]. auf und wie wir thnen missio-
narisch hegegnen kénnen. Ahge-
schlossen wird dieses Buch mit ei-
net kurzen tabellenartigen Gegen-
iberstellung des Wachtturm und
des christlichen Glaubens. Ein
Bibelstellenregister schliefic dieses
Buch ab. Die Argumentation des
Autors ist sehr sachlich und steht
auf cinem bohen Niveau, Jedem,
der sich mit der Lehre der Z.]. be-
schiifricen muB bzw. will, wird hier
ein Werk an die Hand gesehen, das
sich bestens dazu eigner, ein Riist-
zeug in der Auseinandersetzung mit
dieser Sekte zu sein.

Volkmar Miiller, D-Berthelsdorf

Margarethe Smith, Gewalt und se-
xueller Miflbrauch in Sekeen. Wo es
geschicht, wie es geschieht, wie man
den Opfern helfen kann. Zirich:
Kreuz, 1994, 257 S.

\ T ermutlich hiitte man das, was

in diesem Buch an Abscheu-

fichkeiten betichtet wird, noch vor

wenipen Jahren schlicht fiir unmég-
lich gchalren. Die Autorin - der
Name Margarct Smith ist ein Pseu-
donym - behauprer, was sie hier
schreibt, seien z. T, eigenc Erfahrun-
gen. Der Rezensent kann zu der
Glaubwiirdigkeit dessen, was hier ge-
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schildert wird, keine Stellung neh-
men. Aber spitestens scit den Erejg-
nissen, wie sie im vergangenen Jahr
aus Belgien berichtet worden sind,
wird man sich schwer tun, das in
diesem Buch Gesagte von vornhe-
rein als irrig abzutun.

Die Verfasserin berichtet von
ritualisiertem KindesmiBbrauch in
Sekten, von MiBhandlungen an
Kindern in schwarzen Messen, von
Blutritualen sowie von Kinds- und
Ticropfern und #hnlichen Bes-
tialititen, Auch aufdie Folgen die-
ser Miflbriuche, die multiplen
Personlichkeitsstérungen, auf die
psychische Abhingigkeit der Kin-
der von den Titern geht die Ver-
fasserin cin. DhHe Autorin schildert
ihre (Um)wege, bis sie endlich psy-
chotherapeutisch geheilt wurde:
Dabei legt sic viel Wert auf die hu-
manistischen Prinzipien, Erinne-
rung an die Ereignisse (im Gegen-
satz zur Verdringung) und auf

Selbstannahme (im Gegensatz zur
Verachtung der eigenen Person).
Fiir die Titer fordert sie nicht Stra-
fe, sondern ebenfalls Therapic.
Offensichtlich ist dieses Buch
nicht aus christlicher Sicht ge-
schriehen. Dic Ubersetzerin
schreibe z.B. |, Evangelisten®, sie
meint wohl ,Evangelikale®. Nicht
zuletzt wegen seines brutalen In-
halts ist dieses Buch nicht jedem zu
empfehlen, schon gar niche als Bett-
lektiire. Christen kann das darin
-Geschilderte aber daran erinnern,
dal} rituelle Kindermifibriuche
niche nur Handlungen aus lange
vergangenen Zeiten sind (siehe:
2.K6n.23,10; Jer. 20,25 32,35; Hes:
20,26; u.v.a.), sondern daB diese di-
monisierten Praktiken in unserer

westlichen Kultur immer noch an-

zutreffen sind. Oder muf man rich-

tiger sagen: schon wieder?
Jirgen-Burkhard Klautke,
D-GieBen

Willem }J. Ouweneel. Die Offenba-
rung Jesu Christi: Bibelstudien iiber
das Buch der Offenbarung. Bielefeld:
Christliche Literatur-Verbreitung,

1995. 544 S.

uweneel hat seiner langen

Liste von Vertffentlichungen
einen beachtenswerten Titel beige-
fiigt. Seinem ausfiihrlichen Werk
stellt der Verfasser einc 140-seirige
Einfilhrung an den Anfang [Teil A].
Es folgt eine Vers-fiir-Vers-Ausle -
gung [Teil B]. Am Ende findet sich
eine vierzebnseitige Bibliographie.
Als Beilage erhiile man ein Faltblact

mit der vom Autor vertretenen
Gliederung der Offenbarung,

Der Leser erfihrt im Vorwort
von der recht verschlungenen Ent-
stchungsgeschichte des deutschen
Textes, dem man seine urspriingli-
che Vortragsform - wenn auch
nicht immer - abspiirt. Durchge-
kend sind ausfiihrliche FuBnoten
beigefiigt. Sie erstrecken sich
manchmal iiber mehrere Seiten und
verlangen von dem ungeiibten Le-
ser ein wenig Fintibung. Dafiir wird
er mit Detailinformationen helohne,
die in dieser Zusammenstellung
kaum anderswo zu finden sind.

§

£ L

. “Kommentar
o pratribulationalistisch-prachiliastische
 Auslegung (5. 12) vertreten werde.

: _Ouweneel orientiert seine Le-
set gleich zu Beginn, daB in diesem
die futwristisch-

Wessen Vorbildung bislang zu sol-
chen Wortgiganten noch nicht vor-
dringen konnte, der kann die Be-
deutung mit fleiBigem Blétcern her-
ausfinden. Erschwerend wirke fiir
diesen Leser auch, daB er den
unerklirten Gebrauch rheologi-
scher Standardabkiirzungen (LXX,
Adv. Haer,, Nestle-Aland, ...) hin-

nehmen mub.

Der Hauptwert des Buches
liegt einerseits in der ausfiihrlichen

- . Darstellung der Vorfragen [Teil A,

S. 1-140]. Es gelingt dem Autor, In-

teresse an den verschiedenen Aus-

* lepungen zu wecken, ohne je seinen
*. Standpunkt im unklaren zu belas-

sen. Quweneel geht auf die Ein-

" teilungsvorschlige zur Offenbarung

ebenso ein wie auf die Inter-
pretationsansiitze: priteristisch
(zeitgeschichtlich), idealistisch
{zeitlos-symbolisch), historisicrend
und futuristisch. Es wird cine Dar-
stellung der verschiedenen Positio-
nen zum Tausendjihrigen Reich ge-
boten. Die Frage nach der Entriik-
kupg der Gemeinde und der
Tribsalszeit wird ausfihelich behan-
delt. Innethalb der futuristischen
Position vertritt der Schreiber au-
ferdem die kirchengeschichtliche
Auslegung der sieben Sendschrei-
ben und verwendet vierzehn Seiten
auf ihre Verteidigung. Dieser Buch-
teil scheint mir von besonderem
Wert zu sein.

Andererseits weise ich auf die
ausfiihrliche Excgese bin, dic im

Teil B gehoten wird [Seite 141-530].
Quweneel teilt die Offenbarung
klassisch-dispensationalistisch nach
Oftb 1:19 in drei Teile: Kapitel 1 als
Vergangenheir, Kapitel 2-3 als die
derzeitige Heilsperiode des Ge-
meindezeitalters und die restlichen
Kapitel als Beschreibung zukiinfti-
ger Ereipnisse. Die Kapitel 4:1-
19:10 werden durch die drei
Gerichtsserien strukturiert und mit
Exkursen ,angereichert.” Ab Kapi-
tel 19:11 gehe es dann um die Voll-
endung. Wer dicsen Auslegungsan-
satz teilt, findet reichhaltige Arpu-
mente zur Unterstiitzung. Manch-
mal sind dic Positionen etwas un-
gewOhnlich, wenn der Autor etwa
im zweiten Tier den Antichristen
sieht (S.353), oderin 21,9-22,5 eine
Beschreibung des millennischen Je-
rusalem findet. Wohltuend enthile
cr sich von allzu konkreten Speku-
lationen etwa betreffend die Iden-
ritdt des Antichristen oder die Be-
deutung der Zahl 666 {,Wir wissen
nicht, was diese Zahl bedeutet.* S.
359). Aber dic Neugier wird doch
insofern befriedigt, als die FuBno-
ten stets viele verschiedene L&-
sungsvorschlige sammeln, die seit
den Tagen der frithen Kirche gebo-
ten worden sind. Wer Ouweneels
Methoden nicht ceilt, wird zum
Nachdenken iiber die cigene Posi-
tion angeregt. Obwohl sich der
Autor zu Beginn [Teil A] schon mit
amillennialistischer Eschatologie
auscinandersetzt, versaumet er es
nicht, die Argumente auch im
exegetischen Teil zu besprechen.
Alles in allem kenne ich zur
Zeit keine iihnliche deutschsprachi-
ge ausfihrliche Darsteilung der
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Offenbarungsexegese aus dispen-
sationalistischer Siche,

Fiir eine Neuauflage bliebe zu
wiinschen, daf der Autor hier und
da zu einer weniger extensiven Dar-
stellungsweise findet, die doch den
Informationsgechalt nicht schmi-
lert. Die klassischen Einleitungs-
fragen (Kanonizitit, Verfasser, Zeir,
Ort, Empfinger, ...) scheinen im
Vergleich mit anderen Vorfragen in
der jetzigen Auflage etwas kurz ge-
kommen zu sein. Druckfehfer (z. B.
5.13,129, 36,53, 60, 63, 66, 68, 75,
116, 129, ...) sollten verbessert wer-
den. Die Schreibweise von Wisrtern
miifite vereinheitlicht werden (z.B.
wcalvinistisch® 8. 11, aber , kalvini-
stisch® S. 536). Griechische Worte
in Jateinischen Buchstaben sollten
konsequent kursiv gedruckt sein (z.
B.S5. 331, nicht aber 8. 21). Ein we-
nig befremdlich wirkt auch der hier

und da anzutreffende ,Brider-
jargon” des Autors, der aus der
Briiderbewegung stammt. So teilt
Ouweneel in den bibliopraphischen
Angaben in Werke von ,Bridern®
und ,anderen® ein! Die Bibliogra-
phie ist angenehm ausfithrlich, je-
doch:- mit den Nachweisen vorwie-
gend in englischer und nicderliin-
discher, aber auch in deutscher und
franzésischer Sprache - nur fiir den
sprachgewaltigen Zeitgenossen voll
nutzbar. Eine Uberarbeitung/Er«
ginzung fiir den deutschsprachigen
Raum erscheint sinnvoll. Manch-
mal sind die Einzelnennungen zu
wenig exake. Fiir ein Werk dieses
Umfangs wiirde der Gebrauchswert
durch ein Autoren-, Personen-,
Sach- und Bibelstellenregister si-
cher noch erhaht werden kénnen.

Steffen Denker, CH-Basel

Wilhelm Faix. Familie im gesellschaftli-
chen Wandel: der Beitrag des Pietisrus -
eine sozialgeschichtliche Studie, Gieflen
/ Basel: Brunnen, 1997, 144 S,

Eine sozialgeschichtliche Studie
zur Entwicklung der Familie im
Pietismus, diesc Verheiflung des Ti-
tels crweckt Erwartungen, die der
Autor Wilhelm Faix in seinem Vor-
wort gleich dimpfen mubB. Da es bis-
her keine umfassende Sozial-
geschichte der christlichen Familie
gibt, versuche er cinen Anstof} zu
geben, ,den Schatz christlichen Fa-
milicnlebens in der Vergangenheit
neu zu erforschen und fiir die gegen-
wirtige Fragestellung fruchtbar zu
machen® (8. 7). Dieser Anspruch

prige das Buch. Entstanden ist da-
bei ein gut leshares Werk, das einen
Grundstein zu einer Geschichee der
Familie im Pietismus legen kinnte.

Die beiden ersten Kapitel, dic
groBrenteils als negativer Hinter-
grund fir die Darstellung der Fa-
milie im Pietismus dienen, enthal-
ten nicht wenige Pauschalurteile,
die allzu holzschnittartg  zwei
Jahrhunderte charakterisieren
wollen. Dabei kommt die Vielge-
staltigkeit der sozialen Swukturen
und Schichten im 17. und 18.
Jahrhundert zu wenig zur Sprache.
Erst spiter im Buch klingen eini-
ge Facetten davon an. Im Folgen-
den aber versteht es der Autor, mit
einem rcichen Schatz an Zitaten

190}

in -die Gedanken von Comenius,
Spener, Francke und am ausfihr-

~ lichsten Zinzendorf einzufithren. In
" einem zweiten Gedankengang wer-
den wesentliche Aussagen von

Qetinger, Oherlin, Zeller, Thiersch
und Wichern als Reprisentanten

. des 19, Jahrhundert wiedcrgegeben.

H. Dallmeyer soil schlicBlich fiir das

-+ 20. Jahrhundert stehen. Im ab-
- schlicBenden Kapitel versuche Faix
-die AnstéBe fiir die heutige Situa-

tion der Familie nutzbar zu machen.
Es gelingt ihm, cinige Probleme der

- christlichen Familie vor dem Hin-
- tergrund des Pietismus zu beleuch-
-ten. Auch wenn manches allzu ap-
~ pellativ wirkt, sind doch Felder auf-
-gezeige, die auf eine Bearbeitung
~ warten. Auffallend ist scin Punkg 7

JDie Isolierung der Kleinfamilie
iiberwinden”. Faix dazu: ,Es geht

-also darum, dal Familien sich zu
- verbindlichen Gemeinschaften auf
* Gemeindeebene oder regional zu-

sammenscblieficn und ein vom
Wort Gottes geprigtes Familienle-
ben miteinander zu gestalten ver-
suchen" (8. 120).

Die Stiirke des Buches ist auch
eine Schwiche. Dem Autor gelingt
cs, die Leistungen des Pietismus im
Hinblick auf dic Familie als Qrt der
Kindererzichung darzustellen. Aber
die Studie krankt auch an diesem
cingeschriinkten Bild von Familie.
Familie im Pictismus, das scheint
nur Schule fiir heranwachsende
Kinder zu scin. So wird iiber weite
Strecken die piidagogische Leistung
des Pictismus dargestellt und gewtir-
digt. Allerdings trat der Pietismus -
wie auch W, Faix bemerkt - mit sei-

ner Padagogik besonders in der
Form der Anstaltserziehung auch in
Konkurrenz zur Familie. Was ist
aber z.B. mit den Themen ,Ehele-
ben®, Familie als Wirtschaftsge-
meinschaft®, ,Familie als Kranken-
haus und Altersheim”, ,,Familie in
Notzeiten”, ,Das Miteinander von
Kernfamilie und GroBfamilic®, ,,Der
gegenseitige Einflufl von Familie
und Gesellschaft*? Man findet nur
einzelne Andeutungen, am ehesten
beim letztgenannten Thema. Selbst
wenn es um das ,Geistliche Leben”
in der Familie geht (S. [12-114),
scheint der Autor nur die Erzichung

" der Kinder zum Glauben im Blick

zu haben. Ob das nun auch ein Pro-
blem des Pietismus oder nur ein
Problem des Autors ist, [aB¢ sich an-
hand der Studie nicht entscheiden.
Sicher hat der Pietismus mit der
Entwicklung der Padagogik Bahn-
brechendes geleistet, und das hatte
offenbar auch Auswirkungen auf
die Familie. Den Beitrag des Pietis-
mus auf Geschichte und Wesen der
Familie darauf zu beschrinken, ist
aber ein Fehlschluly. Dab das so ist,
deuten auch die ausfiihrlichen Zi-
tate von N. L. von Zinzendorf im
vorlicgenden Buch an.

Zwar ist die Studie in dieser
Gestalt keine sozialgeschichtliche,
wie der Untertitel verheilt. Auch
geht es viel mehr um die Padapogik
des Pietismus als um dic Familie.
Doch bictet das Buch mit seinen
Quellenmaterial schnell interessan-
te Einblicke und crmutigt den Le-
ser, mit einer guten Literaturliste
selbst atn Thema weiterzuarbeiten.

Thomas Jeising, D-Rinteln
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John MacArthur. Lampen ohne Ol
Bielefeld: CLV, 1997. 253 S.

ohn MacArthur, Pastor einer gro-
Ben Gemeinde in Amerika, werni-

et sich in scinem Buch gepen den
aus sciner Sicht ,heute gingigen
Billigglauben® (174). Das Evange-
lium werde zunehmend dahinge-
hend entstellt, daB ¢s Menschen
ewiges Leben verspreche, ,auch
wenn sie weiterhin ein Leben in
Auflehnung gegen Gott fihren®
(15}. Fir ihn ist dagegen wichtig,
dafl ,der Glaube gehorcht. ... Blo-
Bes Wissen und Festhalten an Tat-
sachen, ohne der Wahrheit zu ge-
horcben, ist kein Glaube im bibli-
schen Sinn® (175). Der Glaube darf
kein intellektuclles Fiirwahrhalten
sein. Br soll sich nicht im Ausspre-
chen eines
Glaubensbekenntnisses erschipfen.
Er soll vielmehr Friichte tragen.
Konkret mochte MacArthur
Lebensverinderung im Sinne der
Heiligen Schrift im Leben eines je-
den ,echten" Christen ausmachen
kénnen. Diese Verinderungen sei-
cn erst der Beweis, dal einer wirk-
lich Christ ist {20 u.8.). Seine Fest-
stellung: ,Die Lehre, moralische
Gebote brauchten Christen nicht zu
beachten, greift unter den
Evangelikalen wic eine Epidemic
um sich* {187). Darum wiirden
auch die Menschen in den
Evangelisationen zu wenig mit ihren
Stinden konfrontiert. ,Die Prediger
bieten den Leuten Gliick, Freude,
Etfullung und alles magliche Posi-
tive an“ (80). Statt Menschen mit
Versprechungen nur zur ,Annah-
me" eines Glaubensbekenntnisses

vorformulierten

zu fithren, sollten sic unter Hinweis
auf dic Kosten des Christseins zur
JHingabe* an Jesus als Herrn pe-
bracht werden. Der Autor sieht das
Wesen des rettenden Glaubens als
weine bedingungslose Kapitulation,
ein volliges Aufgeben des Eipen-
willens und vollkommene Unter-
werfung” unter Gott (153).

Das erscheint éin berechtigtes
Anliegen und man fragt sich, wie
in Amerika unter dem Namen
sLotdship Salvation” ein Streit dar-
{iber entbrennen konnte. Die Ver-
fechter dieset Lehre, zu denen John
MacArthur gehort, bestehen da-
rauf, dal man zur Errettung Jesus
nicht nur als Retter annehmen,
sondern thn auch Herr des eigenen
Lebens sein lassen muB. Daher der
Name, der auf Deutsch mit ,Ret-
tung zur Herrschaft (Jesu)® wieder-
pegeben werden mulB. Auf viclen
Seiten des Buches fiiblt man sich
in cinen Streit unter amerikani-
schen Dispensationalisten hinein-
gezogen, die sich nicht einig sind,
inwieweit der ethische Anspruch
des Neuen Testamentes fiir das
yCOemeindezeitalter von Belang st
ader ob z.B. die Bergpredigt nur im
Millennium Bedeutung hat (20ff,
209f). Dabei scheinen beide Sciten
wichtige Aspekte des Evangeliums
zu betonen, und man kann sich
schwer vorstellen, daB jede Seite
ihre Position als ausschlieBlich rich-
tige ansicht. So ist es berechtigt,
dafiir zu kiimpfen, dal das Evange-
lium freies Geschenk der Gnade
Gottes ist und unsere guten Werke
auch nachtriiglich keinen Beitray
zur Errettung leisten. Das kann aber
nicht heillen, dal man zu cinem

G ; s 7

*-zuchtlosen Leben ermutige oder das
Bekenntnis ,Ich glaube an Chri-
: stus® zu einer leeren Worthiilse
© macbt. Es ist andererseits berech-
- tigt, dafiir zu kiimpfen, daf} Glaube
an das Evangelium wesentlich Zu-
stimmung zu Jesus bedeutet und das
- solcher Glaube auch ‘gute Werke
" hervorbringt. Das kann aber nicht
heiBen, daf der Ghiubige dazu er-
" mutigt wird, die Echtheit seines
Glaubens und scine Gewifiheit der
- Rettung bei scinen Werken abzule-
" sen. .

Soist die Auscinandersetzung
davon geprige, daB (unnétige) Ge-
gensitze aufgebaur werden, die der
~Autor anscheinend schon bei sei-
nen Gegnern vorgefunden hat. Was
soll der Streit zwischen , Annahme”
und ,Hingabe“? Beide Begriffe he-
~nétigen eine genaue inhaltliche
Fiillung durch die Heilige Schrift.
Wollen die Gegner des ,Lordship
Salvation" wirklich behaupter, das
herzlose Nachsprechen eines recht-
gliubigen Bekenntnisses sei retten-
de Annahme Jesu? Oder wollen sie
nur daran festhalten, dab die Erret-
tung von keinem Werk des Men-
schen abhingt, auch nicht von ir-
gendeiner formalen Hingabe? Ver-
treten sie wirklich die These, der
Glaube an Christus kénne vollig
folgenlos bleiben, so, daBl jemand
Christ wird, aber ein Dieb, Ehebre-
cher oder Mérder bleibe (16)? Viel-
leicht bahnt sich hier ja wirklich ein
evangelikales ,Namens-Christen-
tum® an (20+194). Aber warum
mul} die folgende Alternative auf-
gebaut werden?: ,Der Gegenstand
des rettenden Glaubens ist nicht ein
Glaubensbekenntnis, sondern Chri-

stus selbst. Wahrer Glaube liebt dic
Person Christi und begniigt sich
nicht mit den Fakten des Evangeli-
ums” (64). Ja, das stimmt. Aber ist
es nicht auch so, daB durch die Fak-
ten und Worte des Evangeliums Je-
sus zum Menschen kommit? Oder
gibt es erwa eine Liebe zu Jesus un-
abhingig von den Fakten des Evan-
geliums? Und was soll dieser Gegen-
satz im Hinblick auf die Anbetung
Gottes und Gehorsam beitn Men-
schen?: Nichts davon ist das Ergeb-
nis theologischer Belehrung, son-
dern das Werk des Geistes Gottes

.in einem erldsten Herzen® (72)

Kann nicht der Heilige Geist am
Herzen durch theologische Beleh-
rung wirken, wenn man nicht den
Begriff ,theologisch” nur negativ
belastet? Und bringt nicht das ge-
tehrte Wort Gottes dic wahren An-
beter und das gchorsame Herz her-
vor!

[Das vorliegende Buch febt von
ausfiihrlichen Auslegungen von
Abschnitten aus den Evangelien.
(Man vermile allerdings die Periko-
pe von den 10 Jungfrauen, die dem
Buch den deutschen Titel fich.) Sic
zeugen von ciner groben Liebe des
Autors zu Gottes Wort und sind ge-
priigt von genauer Detailbeobach-
tung. Nur selten wirken die Ausle-
sungen auf das Ziel des Buches hin-
sebogen. Dabei wird immer wieder
aufgezeigt, wie rettender Glaube
Friichte im Leben aufweist. Weil
John MacArthur sich aber auf die
Evangclisation und den Ruf zum
Glauben konzentriert und Christ-
sein von der Bekehrung her beur-
teilt, ergeben sich Probleme, die er
nicht wirklich tiberwinden kann.
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Wenn er darauf bestcht, dab
zum Glauben Gehorsam gehért,
dann weill er auch, daB solcher Ge-
horsam weder am Anfang pleich
sichtbar ist, noch jemals perfekt vor-
gefunden wird. Also stellcer ihin un-
ter das Vorzeichen des Wachstums,
und es wird nur noch ,die Bereit-
schaft zum Gehorsam” gefordert (84)
oder der Wunsch® (92) und die
»Sehnsucht” zu gehorchen (170).
Deim kinnten dann auch die Gegner
von ,Lordship Salvation® wieder zu-
stimmen. Eine weitere Gefahr auf
dem Weg, die Frucht des Glaubens
sofort abwiegen zu wollen, liegt in der
Neigung, ihn an psychologische Gré-
Ben zu binden. Dann gibt es ohne
Verzaptheit” und ein Gefithl von
JReue” (40}, ohne Scham (83) und
wein Gefithl fiir BuBe und Demiiti-
gung® {120} keine Errcttunpg. Das
Herz braucht eine ,Empfindung fiir
dic Unterwerfung unter Gottes Wil-
len* (155) und ,wahre Bullc heinhal-
tet stets ein Element der Zerknir-
schung” (160). Trotz des berechtig-
ten Anliegens wird hicr ein gefihrli-
cher Weg beschritten. So pelingt es
bei der Verhiltnisbestimmung von
Rechtfertipung und Heiligung in Ka-
pitel 18 dann auch nicht, aufzuzeigen,
wie die Heiligung des Menschen ein
Werk Jesu ist und die puten Werke
eine Frucht des Vertrauen auf Jesus.

Gleichzeitig bictet das Buch
eine theologische Auseinanderset-
zung mit Thesen aus amerikani-
schen Biichern von Zane C.
Hodges, The Gospel under Siege (dt.
ungefihr: Das Evangelium im Be-
lagerungszustand) und The Hungry
Inherit, die die ,Lordship Salvation"
als Irrlehre darstellen. Fiir den
deutschen Leser sind vielleicht ei-
nige kritische Bemerkungen zu ei-
nem Titel von Charles Ryrie inter-
essant, dessen Buch Ausgewogen
(Dillen-burg: Christl. Verlags-
gesellschaft, 1994} auch in
Deutschland erschienen ist.

Es ist wohl manche kritische
Anmerkung zum Thema Evange-
lisation angebracht und man darf
auch fragen, ob etwa eine be-
stimmte Praxis der Evangelisation
und bestimmte Inhalte der Predig-
ten vermehrt Scheinbekehrungen
bewirken. Ob allerdings in
Deutschland der ,Billigglaube” in
evangclikalen Kreisen schon ,gin-
gig” ist, erscheint trotz unbestrit-
tener Gefahren fraglich. Und
selbst wo dic Tendenz schon zu se-
hen ist, wird sic mit anderen Ar
gumenten gerechefertigt, Bleibt zu
hoffen, dal das Buch einen Bei-
trag zu einer gesunden Diskussion
leisten kann.

Thomas Jeising, D-Rinteln

Jean Gibson. Auf dem Weg zur Ver-
antwortung: ein Modell biblischer Seel-
sovge. Biclefeld: CLV, 1997. 125 S.

Auf 125 Seiten alles das zu er-

reichen, was Jean Gibson sich

in diesem Zusammenhang vorge-
nommen hat, kiime einem Wunder
nahe. Er méchte in 13 Kapireln eine
ausgewachsene Seelsorgelehre und
ein Lehrbuch fiir ¢chrenamtliche
Gemeindeseelsorger schreiben. Da-
mit gibe er sich aber nicht zufrieden.

4
1
1

is muf auch noch eine Auseinan-
arsetzung mit ,der® Psychothera-
je und mit den Seelsorgern, dic

_Psychotherapie in ihrer Seelsorge

erwenden, gefithrt werden. Nach

Méoglichkeit sollen noch Ratschli-
ge fiir alle in der Seelsorge auftre-
‘tenden Probleme einschliefilich
‘Eheseelsorpe, okkulte Betitigung

und Depressionen pegeben werden.

-Das konnte nicht gut gehen und so
st s schade, dafl einige gute An-

satze in einer Sammlung von Ge-

‘meinpliitzen unterzugehéen drohen.

Das Buch will ein Gegenge-
wicht bicten in einem Heer von psy-
cholopisch gefirbten Seelsorge-
biichern. ,Das Hauptprinzip dieses
Buches ist Verantwortunp, Damit
meinen wit, dal wir darauf beste-
hen, daBjeder Einzelne die person-
liche Verantwortung fiir seine cige-
nen Taten, Einstellungen, Entschei-
dungen und Reaktionen {iberneh-
men muf® {S.10). Das ist ein wich-
tiges Anliegen, fithrt aber in diesem
Buch in holzschnittartiger Vereinfa-
chung zu einem allzu optimistischen
Menschenbild des alle Zeit selbst-

. bestimmten, verantwortungshewuf3-

ten und verniinftigen (christlichen)
Menschen. Eine tiefgriindige
Psychotherapickritik ist dringend
vonndten und viele Sitze Gibsons
méchte man vorbehaltlos unterstrei-
chen. Nur: Gibsons Argumente tref-
fen einen kleinen Ausschinitt aus der
tiefenpsychologischen Richrung und
als Gewiahrsleute zitiert er Vertreter
einer anderen psychologischen Schu-
le, Dabei handelt es sich um ameri-
kanische Psychologen, die 2.1, mit
Bsychotherapieforschung beschiftigr
sind und verhaltenstherapeutische

Ansitze vertreten. Hervorzuheben
sind hier William Glasser und O.
Hobart Mowrer, auf die sich schon
Jay Adams mit seiner ,nouthetischen
Seelsorge” beruft. So vertritt Mowrer
explizit das ,Prinzip Verantwortung”
und setzt das persdnliche Schuldhe-
kenntnis geradezu als Therapie-
methode ein. , 4

Was sonst zu den Prinzipien von

Seclsorge gesapt wird, ist so ,grund-
legend®, daB man es oberflichlich
nennen méchte, die wiinschenswer-
ten Eigenschaften” des Seelsorgers
verstehen sich von selbst, wirken

_aber in ihrer Undifferenziertheit
ziemlich idealistisch. ,Wie wir ein

Leben der Zufriedenheit, der inne-
ren Kraft und Gemeinschaft mit Gott
fithren kénnen” , wird mit allerlei
Jpraktischen Ratschligen, was wir
tun ,missen’” und ,sollten’ (ca. 20
Mal auf 5 1/2 Seiten des 7. Kapitels)
dargelegt. Das klingt dann so: ,Wir
miissen als Glaubige die Stiirke und
Geniigsamkeit Christi in Anspruch
nehmen und sie auf diese Weise in
uns aufnehmen, wenn wir zu sciner
Vetherrlichung leben wollen (Eph
3,16). ... Taglich sollten wir unser Le-
ben Gott zur Verfigung stellen ...
usw, (8.56-57), Am Ende stehen gut
gemeinte Ratschlige fiir alle Lebens-
lagen, die in ihrer Vereinfachung ge-
radezu kaltschniuzig klingen. Z.B.
sage man cinem Trauernden: ,Der
Tod kann niche riickgingis gemacht
werden. Wir miitssen weiterleben,
anderen dienen, mit dem Drehen um
uns selbst authéren und den Willen
des Herm akzeptieren® (5.120). Zu
den wenigen Aktiva des Buches zihlt
dic immer wieder auftauchende War-
nung an den Seelsorges, sich niche
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vor den Karren von Leuten span-
nen zu lassen, die von ibm dic Be-
stitigung ihrer eigenen Position su-
chenund - mit etwas Seelenbalsam
frisch geschmiert - so weiterinachen
wollen wie bisher. Positiv hebt sich
das Pladoyer fiir eine verptlichten-
de seelsorgerliche Ehevorbereitung
iiber 6 Monaten ab, Die Praxis, die
der Autor in seiner Gemeinde in den
USA iibt, ist nachahmenswert, Gut
sind auch dic ,Fragen zum Sclbst-
studium® am Ende jedes Kapitels,

die so geschickt formuliert sind, daf3
sic den Leser zwingen, die Positio-
nen des Autors nicbt nur wieder-
geben zu kénnen, sondern auch die
eigenen zu iiherdenken. _
"Trotzdem: Nichts von dem, was
es will, leistet das Buch wirklich. Es
wat als Schulungsmaterial fiir die Ge-
meinde des Autors konzipiert. Dort,
in der Nihe des Autors, leistet es be-
stimmt gute Dienste. Fiir eine Welt-
reise ist es nicht reif.
Thomas Jeising, D-Rinteln

Alfred Edersheim Der Tempel: Mit-
telpunke des geistigen Lebens wur Zeit
Jesu, Einfiilhrung von John J.
Bimson. Wuppertal: R. Brockhaus
Verlag, 1997. 256 S.

Nas Buch von Edersheim wur-
de bereits im Jahr 1874 verdf-
fentlicht. Es ist jedoch auch im
englischsprachigen Raum bis heu-
te der fiir den Nichtspezialisten am
leichtesten zugingliche Bericht
tiber den Jerusalemer Tempel zur
Zeit Jesu. Das Buch gibt in 19 Ka-
piteln einen ausfihrlichen Ein-
blick in archirektonische Sachver-
halte, in priesterliche Tirigkeit, in
den Opferdienst, in die Feste und
in die im Tempel vollzogenen
Reinigungsriten. Der Autor zeigt,
wie und wo der Tempel-
gottesdienst auf die Erfiillung in
Person und Werk Jesu Christi hin-
weist. Farbfotos eines malBstab-
getreuen Modells veranschauli-
chen die Ausfithrungen im Text.

Leider wurde versiumt, der deut-
schen Ubersetzung vollstindige
Literaturangaben und eine Liste
neuerer Werke {iber den Jeru-
salemer Tempel beizufiigen. John
Bimson, ein in Bristol/England leh-
render Alttestamentler, skizziert in
seiner 15seitigen Einfithrung die
neueren Erkenntnisse im Blick auf
die Quellenlage und die archiolo-
gische Erforschung Jerusalems und
des Tempelberges, die im 19. Jahe-
hundert gerade begonnen hatte.
Nicht unwichtig sind seine Ausfiih-
rungen iber ,Edersheim und das
frithe Judentum®: selbst Edersheim
war als ehemaliger Wiener Jude, der
als Erwachscner zum Glauben an
Jesus als Messias gekommen war
(und nach seinem Theologie-
studium in Oxford Ichite), nicht frei
von abfiiligen Vorurteilen seiner
Zeit itber das Judentum zur Zeit
Jesu.

Eckhard J. Schnahel, D-GieBen
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